INTISARI

Retardasi mental pada anak merupakan salah satu masalah keschatan jiwa
yang cukup serius, gejala dari retardasi mental ini akan menunjukkan terlambatnya
kecerdasan anak dan meliputi seluruh aspek ‘diri, keadaan fisik, sosial dan
keseluruhan kepribadiannya.

Banyak faktor yang mempengaruhi terjadi retardasi mental pada anak
seperti: akibat infeksi, akibat ruda paksa, gangguan metabolisme pertumbuhan atau
gizi dan sebagainya. Diagnosa retardasi mental ini tidak hanya didasarkan pada test
psikologik, melainkan harus melihat bagaimana riwayat penyakitnya, gambaran
klinik, laporan sosial orang tua sehingga hal ini akan membantu dalam memperjelas
adanya suatu kelainan retardasi mental pada anak. -

Penulisan ini bertujuan untuk mengetahui pengelolaan retardasi mental
pada anak terutama pada keluarga yang mempunyai anak dengan retardasi mental,
schingga anak tersebut bisa mengembangkan kemampuan intelektualnya agar nanti
dapat mencapai kemampuan adaptasi yang optimal.

Dalam hal ini dipaparkan pengelolaan yang baik pada penderita retardasi
mental yang meliputi;

- Pengelolaan terhadap orang tua
- Pengelolaan dalam bidang medis
- Pengelolaan dalam bidang pendidikan
. - Pengelolaan dalam bldang’ sosial
Sehmgga penulisan ini akan sangat membantu dalam tercapainya
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ABSTRACT

Mental retardation in children is one of mental health problem that serious
enough, mental retardation syndroms show late in children intelligence and
include entire self aspect, physical status, social and entire his or her personality.

A lot of factor that affect cluldren mental retardation namely : infectious
effect, force effect, disturbance in growth or nutrition metabolism. Mental
retardation diagnosis is not based on psychological test only, but it has to view
about jllness history, clinical figure, social parent report so it will be relief in
explain mental retardation disorder occur in children,

This writing is proposed to understanding mental retardation treatment in
children especially in family that have children with retardation mental exist, so
the children able to develop his intelectual ability, then he or she can achieve
optimal adaptation ability.

Here are described good treatment in mental retardation patient that include:
- Treatment for parent
- Treatment in medical *
Treatment in educatiorial
Treatment in social
So this writing will hclpfull in achieving good treatment in mental
vetardation patient.
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