PENGARUH AKTIVITAS JALAN KAKI MENUJU KAMPUS
TERHADAP TINGKAT KEBUGARAN PADA MAHASISWA
UPY (UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA)

DI YOGYAKARTA

KARYA TULIS ILMIAH

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajad
Sarjana Kedokteran Pada Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Oleh :
AULIYA LUTFIL ADIB
NIM : 20030310102

FAKULTAS KEDOKTERAN

—_—— ——— —~ - AWM arm A A WAWET A WW WIS NET A WF A WRPN A







HALAMAN PENGESAHAN
PENGARUH AKTIVITAS JALAN KAKI MENUJU KAMPUS
TERHADAP TINGKAT KEBUGARAN PADA MAHASISWA UPY

(UNIVERSITAS PGRI YOGYAKARTA) DI YOGYAKARTA

Disusun oleh :
Nama + AULIYA LUTFIL ADIB

NIM 20030310102

; " me s

i

KAFya Tilis imiah

e Pt st

Tri Pitara S.Si., M.Kes

Mengetahui

Dekan Fakultas Kedokteran

ii






KATA PENGANTAR

Assalaamuw’alaikum Warahmatullaahi Wabarakaatuh

Puji syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT, yang telah
melimpahkan Barokah, Rahmat, Hidayah serta Nikmat-Nya schingga penulis
dapat menyusun dan menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Pengaruh
Aktivitas Jalan Kaki Menuju Kampus Terhadap Tingkat Kebugaran Pada
Mahasiswa UPY (Universitas PGRI Yogyakarta) di Yogyakarta” ini.
Shalawat serta salam senantiasa tercurah untuk Rasulullah SAW yang telah
membawa cahaya kebenaran kepada seluruh ummat manusia.

Karya Tulis ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam
memperoleh gelar Sarjana Kedokteran di Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Pada kesempatan ini' penulis menyampaikan terima kasih yang sebesar-
besarnya kepada :

1. dr. H. Erwin Santosa, Sp.A, MKes., selaku dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan menyususn karya tulis
ilmiah ini

2. Tri Pitara S.Si, M.Kes., selaku dosen pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan dan pengarahan kepada penulis dalam
melaksanakan penelitian dan penyusunan karya tulis ilmiah.

3. Staff Laboratorium Fisiologi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang
telah banyak membantu pelaksanaan penelitian.

4. DR. Buchori, M.s. M.pd., selaku rektor Universitas PGRI Yogyakarta yang
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5. Staff dan mahasiswa Universitas PGRI Yogyakarta yang telah banyak
membantu penulis dalam pelaksanaan penelitian ini.

6. Mulia Computer yang telah banyak membantu penulis dalam mengolah data
hasil penelitian.

7. Rekan-rekan komunitas “Yon-Gad 240” yang telah banyak memberikan
motivasi kepada penulis untuk segera menyelesaika penulisan penelitian ini.

8. Semua rekan angkatan 2003 Fakulas Kedokteran UMY, terima kasih atas
semua dukungan selama ini.

9. Semua pihak yang telah membantu, yang tidak dapat penulis sebutkan satu
per satu, terima kasih atas dukungannya.

Penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang membangun dari para
pembaca demi kebaikan karya tulis ilmiah ini.

Akhir kata, semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi pembaca
dan dapat menambah khasanah ilmu pengetahuan.
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Para syuhada dan mujahid yang telah berjuang untuk menegakkanr
kalimatullah di muka bumi ini.

Ibunda Zaronah dan ayahonda M. Zuhri terima kasih atas dukungan,
do’a, dan cinta yang tanpa batas, sehingga penulis dapat menyelesaikan |
karya tulis ilmiah ini.

Kakak-kakakku Mbak Lis, Mas Sus, Mas Nasir dan Mbak Ina yang selalu
memberikan dukungan dan motivasi pada penulis dalam menjalani hidup
ini.

Keponakan-keponakan kecilku tercinta, Rija dan Risya, yang menjadi

inspirasi hidup penulis untuk terus selalu berkarya.

—_ - - —_— = - - a - - w






MOTTO

; IET_g.aI N La,_aL_,.nﬁl 330, o 0e alialas e
U alo -

Kemudian Kami jadikan kamu berada di atas suatu syariat (peraturan) dari
urusan (agama itu), maka ikutilah syariat itu dan janganlah kamu ikuti hawa
nafsu orang-orang yang tidak mengetahui (Q.S. Al Jaatsiyah: 18)
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(vaitu) kamu beriman kepada Allah dan RasulNya dan berjihad di jalan Allah
dengan harta dan jiwamu. Itulah yang lebih baik bagimu, jika kamu
mengetahu. (Q.S. Ash Shaff: 11)

“Makin dekat cita-cita terwujud, makin berat penderitaan yang harus Kita

alami”(Jend. Soederman)

Mempelajari fenomena penyakit tanpa buku, sama saja dengan melayari
sebuah lautan yang belum pernah dipetakan, sedangkan mempela]art sebuah
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