INTISARI

Di masyarakat banyak dijumpai kasus-kasus epilepsi, namun jenis serangan
epilepsi yang tersering adalah jenis serangan umum (terutama tonik-klonik).
Untuk membantu penderita dalam mengatasi penyakit tersebut, maka perlu
dilakukan usaha penatalaksanaan epilepsi secara rasional. Penatalaksanaan agar
tercapai hasil yang maksimal meliputi : Diagnosa yang tepat, pengobatan yang
benar, rehabilitasi, sosialisasi, dan edukasi.

Dalam menegakkan diagnosis, anamnesis/aloanamnesis akan sangat
membantu. Ketepatan dan kecermatan dalam mengenali gambaran klinis yang
khas dari epilepsi Grandmal memberi petunjuk yang penting dalam rangka terapi
pengobatan selanjutnya. Tentunya dengan pemeriksaan penunjang lainnya.
Pengobatan epilepsi dapat mencegah atau mengurangi serangan, namun harus
sesuai dengan prinsip-prinsip pengobatan epilepsi.

Rehabilitasi, sosialisasi serta edukasi akan membantu mengatasi masalah-
masalah psikososial penderita. Usaha dapat tercapai bila terdapat saling
pengertian antara penderita, dokter, keluarga dan masyarakat. Diharapkan
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