INTISARI

Gagal jantung kongestif termasuk salah satm penyakit sistem
kardiovaskular yang' merupakan penyebab kematian pertama di indonesia pada
tahun 1992 dan 1995. Meskipun angka-angka yang pasti belum ada untuk seluruh
indonesia, tetapi dengan perubahan pola hidup masyarakat yang modem serta
kemajuan fasilitas kesehatan dapat diperkirakan jumlah penderita gagal Jjantung
akan bertambah setiap tahunnya. Angka kesakitan dan kematiannya cukup tinggi
pada penderita ini, apalagi pada penderita gagal jantung kongestif vang sudah
berat yaitu NYHA kelas IV, Oleh karena peneliti ingin mengetahui kejadiannya di
RSUP Dr. Sardjito.

Penelitian dilakukan dengan metode deskriptik analitik retrospektif yaitu
menggunakan rekam medis pasien gagal jantung kongestif sebapai subyeknya.
Dan jumlah penderita GJK yang ‘dirawat di instalasi rawat jantung dan bangsal
penyakit dalam padatahun 1999 sebanyak 375 pasien,

Hasil perielitian yang dilakukan oleh peneliti, didapatkan prevalensi
sebesar 10,2 %, dan GIK mernpakan 15,7 % dari seluruh penyakit sistem
kardiovaskular. Kelompok wmur paling banyak adalzh 61-70 tahun dan 69,1 %
diatas 50 tahun. Penderita laki-laki lebih banyak dibanding perempuan yaitu 54,9
% dan 45,1 %.Pasien yang terdiagnosa GJK terbanyak adalah NYHA kelas IV
sebesar 55,2 %. Hasil perawatan 71,2 % membaik, penyebab terjadinya GJK
terbanyak adalah penyakit jantung iskemik sebesar 43,5 %, Penyebab kematian
terbanyak adalah kematian jantung mendadak sebesar 36,5 %.
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ABSTRACT

In 1992 and 1995 Congestive Heart Failure (CHF) was one of System
cardiovascular disease, which was the first cause of death in Indonesia. Although
the definite datas have’nt yet for Indonesia, but with the exchange of life style in
modemn society and the improvement of health services, can be predictable that
number of heart failure patients more increase each year. This patients have a
quite high morbidity and mortality, moreever for severe congestive heart failure
patient that is NYHA 4™ grade. Therefore, the research was done in RSUP Dr.
Sardjito Yogyakarta.

The research was done with retrospect descriptive analyze system. That is
using CHF patient’s medical record as a subject. And number of patient’s in
ICCU (Intensive Cor Care Unit) and Interna Care Unit in 1999 totally 375
patients. :

The result of research are; Prevalence rate 10,2 %, and CHF is 15,7 %
from the whole of cardiovascular system disease. 61-70 years old is the most
patient group with CHF and 69,1 % above 50 years old, Men are much more than
woman, 54,9 % to 45,1 %. Patients which had been diagnose as CHF most are a4t
grade of NYHA as 55,2 %. The result study found that 71,2% are gettis brell.
CHF are most caused by Ischaemic Heard Disease as 43,5 %. Caused of death are
most by Sudden Cardiac Death as 36,5 %.
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