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A, Latar Belakang Masalah.

++ - Wanita memiliki:siklus kehidupan yang dapat dibagi dalam beberapa
masa, yaitu-masa. prapubeértas, masa pubertas, ‘masa’ reproduksi dan setelah
mengalami'me_nopause wanita memasuki masa pasca menppause; Masing-
masing.tersebutunemiliki.kekhasan, misalnya terjadi perubahan fisiologis dari
fungsi-fungsi:.organ- tubuh. tertentu. Karena itu jika terjadi gangguan pada
masing-masing masa lersebut dapat:dikatakan terjadi penyimpangan dari faal
vang spesifik dari masa tersebut, . - ; ;.
. |DahL!l_L_1_ di Indonesia, banyak; wa_n.ita} .yang -telah . meninggal sebelum
mencapai usia menopausg (kurang lebih umur 50 tahun); Ali Baziad (1997).
Di Indonesia sekarang ini rata-rata wanita, mengalami menopause pada umur
5_1?4 tahun, se@gngkan_ r._l_.;.sia ?1@_@})@;11 I}idup sql_ci‘ggy 65 Itathm, jadi masih ada
waktu sekitar 15 Fahm} yang harqsrc;lllijlalani pada kebanyakan “Eanita. Indonesia

dcngan_kqn;iisi defisiensi hormon gttaﬁ If_'uglgé;i_ qvq;_ri,urln yang menurun.

Pada usia yang sama, bagl wanity yang memili karier, umumay
sedang mengcapai Ppn_gak prestasi. Bagi wanita yang bukan termasuk wanita
bekerja pun aka;n dituntut mengimbangi karier untuk suami yang pada
umumya, secli,ang ,}ga;.\da puncak prestasi (Zain Alkaff, dkk, 1991). Dalam hal

int adalah nmnita srane halrario cahanmaf nanmatar atan mir dan aAraeumefra
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