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karbohidrat, lemak, Ca, P, Fc, Vitamin AB,C untuk setiap 100 gram
bahan makanan.

. Perlu diperhatikan tentang cara memilih bahan makanan vang baik untuk
dimasak dan cara pengelolaannya supaya tidak kehilangan zat gizi yang
ada dalam bahan makanan.

. Untuk memantau perkembangan kesehatan anak didik, hendaknya
dilakukan penimbangan berat badan tiap bulan.

. Hendaknya para petugas UKS dan orang tua murid memperhatikan dan
mewaspadai kebiasaan anak untuk jajan makanan sembarangan agar anak
terhindari dari penyakit.

. Hendaknya para petugas UKS dan orang tua murid kreatif dalam
menyediakan hidangan yang menarik namun bergizi, sehingga anak
menyukainya.

. Para orang tua murid hendaknya mengadakan pengaturan menu, jadwal
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