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FRAKATA

Athamdulillah, segala Puji dan puja kita panjatkan ke hadirat Allah SWT yang
karena Rakhmat dan Hidayah-Nya lah penulis akhimya dapat menyelesaikan karya
tulis ilmiah ini, yang merupakan salah saty Syaral untuk memperoleh pelar Sarjana
Kedokteran pada Fakultas Kedokterasn Umum Universitas Mubammadiyah
Yogyakarta,

Oleh penulis, karya tulis imizh ini diberi Judul “PENURUNAN FUNGSI
KELENJAR PINEAL PADA PROSES PENUAAN”. Penulis sangat menyadari
behwa apa yang diuraikan dalam karya tulis ini masih jauh dari sempurna, hal ini
disebabkan oleh keterbatasan ilmy dan pengalaman yang diperoleh,

Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar-besamya kepada :

1. Ayah dan ibu serta kakak dan adik-adik yang telah banyak berkorban baik

morif maupun materiil demi selesainya studi penulis,

2. Bapak ProfDr.drHMIsmadi selaky dosen pembimbing yang telah
bersedia meluangkan baktinya guna memberi petunjuk serta pengarahan
dalam penyusunan karya tulis ilmish,

3. Bapak Rektor Universitas Mubammadiyah Yogyakarta, Dekan dan
seluruh staf dosen serta asisten Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta yang telah mendidik dan memberikan ilmu
kepada éenulis.

4. Rekan — rekan seperjuangan yang tak dapat penulis sebutkan satu persafu.
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Harapan penulis semoga Allah SWT berkenan membalas amal ibadahnya dan

gemoga karya tulis ini bermanfaat adanya.

Yogyakarta, 18 Oktober 1999

Penulis
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INTISARI

Proses pennaan merupakan misteri yang menarik untuk diungksp oleh para
peneliti sejak zaman dahulu hingga sekarang. Masih sedikit data yang berhasil
diungkap mengenai mekanisme penuaan secara menyeluruh. Pada saat proses
penuazan mulai terjadi pada seluruh sistem/organ tubuh maka tubuh akan mengalami
penurunan fungsi, trauma yang kecil saja dapat berpengaruh fatal bagi tubuh. Tubuh
menjadi rentan terhadap berbagai penyakit dan yang terpenting adalsh tubuh kurang
dapat menjaga keadaan homeostasis. Hal ini dapat menimbulkan masalah, baik fisik-
biologik maupun mental dan berdampak pada masatah gogial-ckonomi.

Penelitian mengenai progses penuaan telah banyak dilakukan, a.kgn tetapi
kegemuanya masih terbatas pada perubahan organ-organ yang masing-masing
dibahas secara terpisah. Pada hal tubuh merupakan kesatuan sistem yang tidak dapat
dipisah-pisshkan, perubahan yang terjadi pada satu organ akan berpengaruh pada
organ yang lainnya.

Dengan ditemukannya fungsi kelenjar pincal yang berperan penting pada
sistem h:i)uh membawa kemajuan yang tidak kecil bagi dunia kesehatan. Kelenjar
pineal merupakan organ tubuh yang bertanggung jawab pada proses penuaan tubub,
karena kelenjar pineal mengendalikan berbegai aktivitas sistem tubuh dengan
perantarasn  hormon " melatonin dan pemurunan fungsi kelenjar pineal akan
mempengarvhi seluruh gistem tubuh. Penemuan tentang penurunan fungsi kelenjar

pineal diharapkan akan membantu para manusia lanjut usia untuk hidup lebih baik.




