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KATA PENGANTAR' -

Puii syuknry penulis psnjathan kehadirat Allsh SHT,
stas ‘terselessinys Karys Tulis Ilmiah dengan judul "Pe-
nyakit Jantung Koroner Sebagsi Sslab Satn Akibat Arterio-
sclerosis”vang merupskan snatn tinjsusn pustaks . Karys
Tuiliz ini untuk memenuhi sebsagisn syarat untul memperoleh
deraiat Sarjsna Kedokteran di Fakultas Xedoktersn Uni-
versitas Huhammadiyah Yodyshkarta. Dengan< penulisan  ini
dihsarapkan dapat memberi wmasuksn ysng berhargs.

Terseleszinyas Rarya Tulis Ilmish ini tentunya tidak
rerlepas dari sdanya bahiuan moril maupun materiil yang
langsung manpun tidak‘langsung deri berbagai pihak. Un-
tuk itu penulis menguecapkan terims kasih yang sebesar-
besarnys kepada
1. Dl H. Rambsng 'Soempeno selakn penbimbing vang

telalh wmembimbing penulis di dalsm pembusatsn Ksrys Tu-
1iz Ilwiah ini.

2. Prof.Dr.Soedjiono Aswin Ph.D selskn pembimbing materi
vang telah membiwmbing penulis dalam menyelasaikﬁ-ﬁarva
Tolis Ilmish ini.

3. Ramsnda dan Ibunds tercints stss dorongsn dan dos yang
tiada puntus-putusnya.

4. Seudasra-ssudarskn yeng telsh memberi dorongan dan doa
vang tidak putus-putusnya. -

5. PBust Trizns FH atas ketuluszn dan kebalkennya selams

ini dalam membantu mencari literalur.
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LEMBAR PENGESAHAR .. .



Ferulis menvadari masih banvak kekurangan dan
kheterba tasan dalam penyusunan Karya Tulis Iimiah  inid,
pRtuk itu penulis mohon masT sebesar-besarnya atas  keku-
vangan Karya Tulis Ilmiab.
akhirul ¥Kalam,semoga Marya Tulis Ilmiah ini dapat menyum

hangkan setitik manfaat dalam lautan ilma.

Yoy akarta . Desenber 1997

Fenulis
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INTISARY

Di Indonesia usia harapsn hidup meningkat schinggsa
junmlah orsng berusia lanjnt bertambah jumlahnya.Readasan
ini disebabkan hkarena pembangunan yang berhasil. Di san-
ping itu terjsadl juga pergeseran pola kehidupsn masysra-
ket Indonesia dari negara pertanian ke negara
industri.Pnlas kehidupsn yang berubsh itu antara lain me-
liputi pola makan dan pola kursngnya aktivitas fisik.

Kedua pols tersebut banysk pengsruhnya pads Lerjadi-
nva penyakit kardiovaskular. Angka kematian karena penya-
kit ksrdiovaskular di negsra indnstri mejn telsh mengala-
mi penurunan,sebaliknya di negara-negars berkembang Jus-
tru meningkat.Di Indonesia daril data yvang diperoleh pe-
nyakit kardiovaskular sudah menduduki nrvutan ke-2 sebagail
penyakit terbanyak penyebab hematian.

Penyakit kardiovaskular salah-satunya adalah arteri-
psclerosis. Arteriosclerosis merupshkan proses degeneratif
dan proses arteriosclerosis itu sejalan dengan bertambah-
nye umur stan karena proses penuasn.

Lohasi arkericsclerosis lebih sering terjadi pada
segmnen arteri vang melenghung, ntsmanys arteri
koronaria.Akibat arteriosclerosis pada arteri koronaris
sering wmenyebablan penyakit Jantung koroner . meskipun
demikisn ada bermacsm sebab penyakit jantung koroner yang
lain @ obesitas,karangnysa aktivites fiszik dan rokok.Ter-
nvatsa artericsclerosis berperan sangat penting sebagal
faktor penyebsb penyakit jantung koroner.

vii



