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MOTTO

“Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan maka apabila kamu telah
selesai (darl sesuatu urusan) kerjakaniah dengan sungguh-sungguh (urusan) yang
lain”

(Qs. Alam Nasyrah : 31)

“Kami akan menguji kamu dengan-keburukan dan kebaikan sebagai ujian.”

(Qs. Al Anbiya : 35)

“Dengan ilmu kehidupan menjadi mudah, dengan seni kehidupan menjadi halus dan

drcmaner Aamnsnn lcahidiimnan srmniadl bnvcnrals dan kA aliaa 3
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INTISARI

Pemberian ASI ekslusif 4 bulan pada anak, membuat tumbuh dengan baik
karena ASI dapat memenuhi semua kebutuhan bayi terhadap zat-zat gizi untuk
pertumbuhan dan kesehatannya sampai usia 4 bufan. Meskipun keunggulan dan
manfaat AS| dalam menunjang kelangsungan hidup anak (el Lanyak diketahut,
dalam kenyataannya belum diikuti pemantaatan pemberian ASI secara optimal;
terutama AST ekstuif 4 bulan.

Penclitian ini bertujuan untuk mengetabui ady tidaknya pengaruh slatus
pendidikan dan status pekerfaan ibu terhadap status gizi anak diveri AST ekslusil 4
butan. Penclitian  ditakukan terhadap 65 ibu yang mempunyai anak  yang
berhunjung di Puskesmas Tegalicjo Kolamadya Yogyaharte Umur anak-anah
antara 2-23 bulan. Data yang diperiukan dikumpulkan dengan kuisioner dalam hal
ini responden bersikap pasif. Data yang terkwmpul terdiri dari 2 bagian yaitu dats
mengenai pengaruh status pendidikan ibu dan pengarub status pekerjaan ibu.
Kedua kelompok data tersebut masing-masing dihubungkan dengan data tentang
status gizi anak diberi ASI ekslusif 4 bulan. Hubungan tersebut dinyatakan
bermakna X* dengan P<0,05.

Dari penelitian ini didapatkan hasil :

1. Prosentase aanak dengan status gizi bak 45 (69,2%), pada ibu yang
berpendidikan SMU keatas, sebaliknya pada status gizi kurang 20 (30,8%),
paada ibu yang berpendidikan dibawah SMU.

Prosentase anak dengan gizi baik pada anak dari ibu yang tidak berkarir 37
{86,9%), sebaliknya prosentase anak dengan satus gizi kurang lebih besar pada
anak dari ibu tidak berkarir juga 6 (13,9%). ’

Dengan demikian dapat disimpulkan pada penelitian ini belum dapat
dibuktikn semakin tinggi tingkat pendidikan ibu semakin baik status gizi anak.
Pada penelitian ini belum dapat dibukiikan juga pengarub ibu bekeda erhadap
status gizi anak, apakah semakin baik tingkat status gizi anak afau
sebaaliknya. .

Saran yang diajukan penulis ialah perfunya peningkatan penyuluhan mengenai
menyusui yang baik khususnya AST ekslusif 4 bulan bagi ibu-ibu menyusui. Pada
penclitian ini masih ada kekurangan dar ketidaksempurnaan, penulis mengharap
ada penefitian lain untuk mengembangakan sekaligus memperbaiki kekurangan
dan ketidaksempurnaan dari apa yang sudah dicapai penulis.
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KATA PENGANTAR

Segala puji dan syukur Kita panjatkan kehadirat Allah SWT, yang Maha
Mengetahui, Pemberi IImu, sehingga penulis dapat menyelesaikan Kaarya Tulis
IImiah ini yang betjudul “Pengaruh Status Pendidikan dan Status Pekerjaan Ibu
Menyusui Terhadap Status Gizi Anak Diberi ASI Ekslusif 4 Bulan™ di Puskesmas
Tegalrejo Kotamadya Yogyakarta yang berlangsung selama 1 bulan Karya Tulis
Itmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh derajat safjana
kedolkieran.

' Kaarya Tulis Ilmiah ini dibyat dengan tujuan mengetahui seberapa besar
pengaruh tingkat pendid_ikan ibu dan tingkat pekerjaan ibu terhadap status gizi
anak diberi AST ekslusif 4 bulan serta mengetahui status gizi anak yang diberi ASI
ekslusif 4 bulan di Puskesmas Tegalrejo kotamadya Yogyakarta. Diharapkan
penelitian ini memberikan manfaat untuk meningkatkan pemberian ASI ekslusif
selama 4 bulan pertama kehidupan bayi apapun latar belakang pendidikan dan
pekerjaan  ibu serta meningkatkan pengetahuan para ibu yang akan atay telah
mempunyai bayi tentang makanan yang baik bagi bayinya terutama ASI ekslusif 4
bulan.

Penulis menghaturkan terima kasih sedalam-dalamnya kepaada :

1. Bapak dr. . Erwin Santosa , DSPA, MKes, selaku Dekan Fakuyltas

Kedokteran, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta
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Ibu Dr. dr. Hj. Sd Rahajoe. Asj’ari, selaku pembimbing yang telah

meluangkan wakty dan dengan kesabarannya membimbing dan memberikan
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sugesti, pengertian, semangat kepada penulis dalam menyelesaikan Karya

Tulis Ilmiah ini.

Kedua orang tua tercinta yang telah memberikan kesabaran dan kesetiaannya

serta dukungan sepenuhnya sehingga memberikan sugesti moral yang berarti

dalam menyelesaaikan Karya Tulis [Imiah ini.

Ketiga adikku, yang tidak bosan-bosannya memberikan dorongan moral daan

semangat yang berarti dalam menvelesaikan Karya Tulis Ilmiah ini.

Semua pihak yang tidak bisa penulis sebutkan satu persatu yang telah banyak

membentu terselesaikannya Karya Tulis Ilmigh ini. |

Penulis menyaadari aadanya keterbatasan dalam menyusun Karya Tulis limiah:

ini, untuk itu saran dan kritik membangun sangat penulis harapkan. Semoga
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INTISARI

Pemberian ASI ekslusif 4 bulan pada anak, membuat tumbuh dengan baik
karena ASI dapat memenuhi semua kebutuhan bayi terhadap zat-zat gizi untuk
pertumbuhan dan kesehatannya sampai usia 4 bulan. Meskipun keunggulan dan
manfaat ASI dalam menunjang kelangsungan hidup anak telah banyak diketahui,
dalam kenyataannya belum diikuti pemanfaatan pemberian ASI secara optimal,
terutama ASI eksluif 4 bulan.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui ada tidaknya pengaruh status
pendidikan dan status pekerjaan ibu terhadap status gizi anak diberi ASI ekslusif 4
bulan. Penelitian dilakukan terhadap 65 ibu yang mempunyai anzk vang
berkunjung di Puskesmas Tegalrejo Kotamadya Yogyakarta. Umur anak-anak
antara 2-23 bulan. Data yang diperlukan dikumpulkan dengan kuisioner dalam hal
ini responden bersikap pasif. Data yang terkumpul terdirt dari 2 bagian yaitu data
mengenai pengaruh status pendidikan ibu dan pengaruh status pekerjaan ibu.
Kedua kelompok data tersebut masing-masing dihubungkan dengan data tentang
status gizi anak diberi ASI ekslusif 4 bulan. Hubungan tersebut dinyatakan
bermakna X? dengan P<0,05.

Dari penelitian ini didapatkan hasil :

1. Prosentase aanak denpan status gizi baik -85 (69 2%), pada tbu vang
berpendidikan SMU keatas, sebaliknya pada status gizi’ kurang 20 (30,8%),
paada ibu yang berpendldlkan dibawah SMU.

2. Prosentase anak dengan gizi baik pada anak dari ibu yang tidak berkarir 37
(86,9%), sebaliknya prosentase anak dengan satus gizi kurang lebih besar pada
anak dari ibu tidak berkarir juga 6 (13,9%).

Dengan demikian dapat disimpulkan pada penelitian ini belum dapat

dibuktikn semakin tinggi tingkat pendidikan ibu semakin baik status gizi anak.

Pada penelitian ini belum dapat dibuktikan juga pengaruh ibu bekerja terhadap

status gizi anak, apakah semakin baik tingkat status gizi amak atau

sebaaliknya.

Saran yang diajukan penulis ialah perlunya peningkatan penyuluhan mengenai
menyusui yang baik khususnya ASI ekslusif 4 bulan bagi ibu-ibu menyusui. Pada
penelitian ini masih ada kekurangan dan ketidaksempurnaan, penulis mengharap
ada peneiman lam untuk mengembangakan sekaligus memperbaiki kekurangan
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