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sampaikan shalawat serta salam kepada junjungan kita Nabi Muhammad saw.
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haturkan terima kasih yang sebesar-besarnya kepada :

1. Bapak Prof Dr. dr. H M. Ismadi, selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
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dan mengarahkan penulis dalam menyusun Karya Tulis Iimiah.

3. Bapak Prof. dr. H. Soedjono Aswin, Ph. D, selaku dosen Metodologi
Penelitian dan pengarah judul Karya Tulis Ilmiah.
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5. Sahabat-sahabat tercinta yang telah memberikan bantuannya secara tulus
ikhlas selama penulisan Karya Tulis Ilmiah.
6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu, yang telah
memberikan bantuan dan masukan kepada penulis.
Semoga Allah swt memberikan Rahmat-Nya kepada budi baik dan amalan mereka
serta memperoleh pahala yang setimpal, Amin,
Penulis. menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari sempurna,
oleh karena itu penulis selalu menerima kritikan dan saran dari pembaca.
Walaupun demikian semoga hasil penulisan ini bisa memberikan tambahan

pengetahuan dan manfaat bagi pembaca umumnya, dan bagi penulis khususnya.
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INTISARI

Kualitas berpikir sebagian besar masyarakat Indonesia masih tertinggal bila
dibandingkan negara tetangga. Maka kualitas berpikir ini masih harus
ditingkatkan melalui peningkatan kualitas gizi, kesehatan, dan pendidikan serta
pengembangan tenaga kesehatan yang disesuaikan dengan kebutuhan.

Makalah ini mengemukakan dua variabel yang mempengaruhi kualitas
berpikir yaitu asupan energi dan nutrisi serta lingkungan pendidikan. Dampak
dari malnutrisi akan bertambah berat bila terjadi pada usia dini terutama selama
masih dalam kandungan menderita malnutrisi berat, timbulnya keterlantaran
sosial dan lingkungan yang berlangsung berkepanjangan. Sehingga dapat
dipahami bahwa kualitas berpikir manusia bertitik tolak dari status gizi ibu hamil.

Pengaruh gizi yang adekuat dan tepat disertai hubungan erat ibu-anak akan
menciptakan suatu lingkungan yang optimal untuk perkembangan berpikir. Maka
orang tua sebagai perawat terdekat seorang anak harus mengetahui lebih banyak
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We are guilty of many errors and many fault,
But our worst crime
s abandoning the children,

“Neglecting the fountain of life,

Many of the things we need can wait,

The child cannot.

Right now is the time his bones are being formed,

His blood is being developed.

To him we camnot answer 4 Tomorrow &,

His name js « Today «,

(Gabriela Mistral from Chili)
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