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INTISARI

Pembangunan jangka panjang Indonesia telah berhasil menaikkan
usia harapan hidup penduduk Indonesia antara 65 tahun sampai 70 tahun
yang akan membawa berbagai konsekuensi masalah ekonomi, sosial
budaya yang cukup kompleks serta masalah kesehatan khususnya pola
penyakit sehubungan dengan proses penuaan.

Dengan tujuan untuk mengetahui pola penyakit penderita usia
lanjut rawat inap di ‘Rumah Sakit PKU Muhammadiyah Yogyakarta dalam
periode antara tahun 1998 sampai dengan tahun 2000, dilakukan penelitian
terhadap 2997 pasien berusia 65 tahun ke atas yang terdiri 2011 pria
(67,1%) dan 986 wanita (32,9%). Penelitian yang dilakukan merupakan
penelitian deskriptif dan dilakukan secara retrospektif terhadap status
medis semua penderita berusia 65 tahun ke atas yang di rawat selama
tahun 1998 sampai dengan tahun 2000.

Hasil dan kesimpulan menunjukkan  bahwa penyakit
kardiovaskuler dan pembuluh darah yang merupakan penyakit degeneratif
menempati urutan periama pada pola penyakit terhadap usia lanjut
(30,16%), disusul penyakit infeksi (22,48%), sistem pernafasan (16,07%),
hiperplasi prostat (4,72%), sistem pencernaan makanan (4,22%), trauma/
fraktur (3,65%), gangguan metabolisme dan-endokrin (3,59%), keganasan
(2,82%), serta sistem urogenital (1,7%). Sebagai penyakit penyebab
kematian adalah penyakit degeneratif meliputi penyakit jantung dan_
pembuluh darah dan karsinoma sebanyak (59,86%), penyakit infeksi
(19%), serta penyakit lain sebanyak (21,14%).
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