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KATA PENGANTAR

Bismillahirrahmaanirrahiim

Albamdulillah, segala puji hanya milik Alléh, penguasa semesta alam,
pemilik segala pengetahuan. Hanya dengan limpah dan rahmat, hidayah, dan
inayahNya penulis dapat menyelesaikan karya tulis ilmiah ini. Shalawat serta
salam semoga scnantiasa tercurahkan kepada Nabi Muhammad SAW, yang telah
membawa ummatnya dari alam jahiliyyah ke alam yang penuh dengan ilmu
pengetahuan.

Penulisan karya tulis ilmiah yang berjudul “Pengaruh Latihan Fisik
Terhadap Depresi Di Lembaga Pengobatan Alternatif Anugrah Agung
Yogyakarta” Ini dimaksudkan untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh
deraj at sal:]ana kcdokteran di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

* Penulis menyadari bahwa selesainya karya tulis ilmiah 1ni tidak lepas dar1
dukungan baik moril maupun materil, bimbingan serta bantvan dari berbagai
pihak, oleh karena itu pada kesempatan ini penulis ingin menyampaikan
penghargaan dan ucapan terima kasih yang sedalam — dalamnya (semoga Allah
memberi kasih yang lebih dalam) kepada :

1. Dr. K. Erwin Santosa, Sp.A, M.Kes., selaku dekan Fakultas chokieran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

2. Dr. Budi Pratiti, Sp.Kj., selaku dosen pembimbing Karya Tulis IImiah,

" atas waktu, bimbingan, dan arahannya dalam penye]esaiah KTIini.

3. Dr. Sagiran, MKes., selaku dosen pembimbing akademik.

4. Apa Jamhur dém ama Wahinur serta uni Leza, uni Levi, Lili, Lise,
Hengki, Ade, mas Johan, bang Safril yang senantiasa mencurahkan
kasih .sayang, perhatian, dan dukungan, serta yang selalu mendoakan
penulis.

5. Bang Azri yang telah memberikan perhatian, sayang, semangat dan
kesabarannya.

. 6. Pimpinan dap staf Lembaga Pengobatan Alternatif “Anug
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7. Keluarga besar “Pondok Hijau” : mbak Atul, Lina, Rina, Dea, Enuk ,
atas kebersamaan dan kekeluargaannya selama ini. Dan teman — teman
vang membantu penelitian ini ;: Hermin, Fera, Nugie.

- 8. Teman — teman di HMR UMY : Ivon, Asep, Adi, Rio, Ipul, dkk lain,
Maju terus dan pantang mundur. |

9. Rekan — rekan sepefjuangan Angkatan ’98 dengan kekhasan masing —
masirig.

' 10. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu.

Akhir kata, penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari
kesempurnaan, Untuk itu, saran dan kritik yang sifatnya membangun sangat
penulis harapkan, semoga karya tulis ilmiah ini dapat bermanfaat bagi ilmu

pengetahuan khususnya psikiatri.
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