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“Allah menyatakan tiada Tuhan selain Dia. Demikian pula para
malaikat dan orang-orang yang berilmu, menyatakan demikian.

Tiada Tuhan selain Dia yang Mahaperkasa lagi Mahabijaksana.”
(Ali Imran : 18)

“Bila seluruh pohon yang ada di bumi dijadikan pena dan air di
samudra dijadikan tinta, ditambah tujuh samudra yang lain, ilmu
Allah tidak akan habis. Allah Mahaperkasa dan Mahabijaksana”
(Luqman : 27)

“Kemudian air mani itu Kami jadikan segumpal darah, lalu
segumpal darah. itu Kami jadikan tulang belulang, lalu tulang
belulang itu Kami bungkus dengan daging. Kemudian kami jadikan
dia makhiuk yang berbentuk lain. Maka Maha Sucilah Allah,
Pencipta yang Paling Baik” (Al Mu’minun : 14)

“Courage is doing what you’re afraid to do. There can be no
courage unless you’re scared.”

“In order to succeed, you must know what you are doing and believe
in what you’re doing.”
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PRAKATA

Alhamdulillah, puji dan syukur Penulis panjatkan ke Hadirat Jlahi
yang telah memberikan kekuatan, kesabaran dan kesehatan sehingga dapat
menyelesaikan Karya Tulis llmiah yang berjudul “PERBANDINGAN BODY
MASS INDEX PRIA USIA PRODUKTIF BERDASARKAN BERAT
RINGANNYA JENIS PEKERJAAN (STUDY KXASUS DI DESA
KALIBENING, KECAMATAN DUKUN, KABUPATEN MAGELANG,
PROPINSI JAWA TENGAH).”

Karya tulis ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh
derajat  Sarjana  Kedokteran pada Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Dalam penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini, Penulis tidak lepas dari
bantuan berbagai pihak. Oleh karena itu, dalam kesempatan ini Penulis ingin
mcnyampaikan ucapan terima kasih yang sebesar-besarnya dan penghargaan yang
setinggi-tingginya kepada mereka yang telah mengorbankan waktu, tenaga serta
pikiran untuk mendorong, membimbing dan mengarahkan Pe.nulis, sehingga
Karya Tulis llmiah ini bisa diselesaikan. Untuk itu dengan segala kerendahan hati

Penulis ucapkan terima kasih kepada :

e Bapak dr. H. Erwin Santosa, Sp. A., M.Kes., selaku Dekan Fakultas

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta yang telah
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Bapak dr.H. Koesbaryanto M.kes., selaku Dosen Pembimbing Karya
Tulis llmiah yang dengan sepenuh hati serta kesabarannya dalam
membimbing dan mengarahkan dalam penyusunan karya tulis ini.
Bapak Prof. dr. H. Soedjono Aswin, Ph.D. dan Prof. Dr. dr. H. Rusdi
Lamsudin, M.Med.Sc¢ ,Sp.S(K)., selaku Dosen mata kuliah Metodologi
Pench'tialn.

Ibu Sri Tasminatun S.Si, Apt, selaku Dosen Pembimbing Akademik
yang telah memberikan bimbingan dan nasehat dalam menyelesaikan
studi.

Semua dosen dari Fakultas Kedokteran Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta yang telah membimbing dan memberikan ilmunya kepada
Penulis, semoga saja dapat menjadi modal untuk berbakti dan

mengabdi nantinya.

Seluruh staf dan karyawan Fakultas Kedokteran Universitas
Muhammadivyah Yogyakarta.

Bapak Drs. H, Sockarno, MM selaku wakil kepala BAPPEDA
Kabupaten Magelang yang telah memberikan izin lokasi penelitian,
Bapak Mukidad selaku Kepala Desa Kalibening yang telah membantu
dan memberikan izin lokasi penelitian.

Ayah, Ibu, dan Adek atas segala doa serta dukungan yang diberikan
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Nicko, Rio, Bachtiar, Arya, Jihad, dan seluruh teman-
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Jika dicermati, sangat jelas bahwa penulisan ini jauh dan
kesempurnaan, dengan terbatasnya penjelasan di sana—sini tampak sekali terkesan

terlalu singkat dan secukupnya. Penulis berharap diwaktu mendatang dapat lebih
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