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I.1 Latar Belakang

Padn snat gungguun peredmm damh otak. (GPDO) ter_;adx maka pada |
aumumnya lclah adu pcnynlqt lnm yang telnh mendahulm GPDO tﬂ.dl Yang pnlm31 L

] senng dl_]umpﬂl adalah pemmklt kmdlovaskuler (penyaklt Jantung, hlpertensl)

. ' kcmudmn penyaklt/gangguan otnk lmnnyn (penynht degenerahf) nrtnﬁs Penynht;-"\ﬁiﬁ

: ¢ pembuluh dm'ah f,l'pl penyaktt pam-pmu menahun, kanker dmbetel mehtus yang s :

. _tak terlcendall, dnn irauma kepala. Dengan demikian tnmpak bahwa GPDO tldnk o

berdm sendm

ES

Ihpertensx merupaknn faktor risiko- GPDO yang potensml Hlpertenm dapat :

mengaklbatkan pe:cahnya mnupun menyempxmya pembuhm darah otak. Apabila

pembuluh damh pecah maka umbulnh perdarahan oiak, dnn apabﬂn pembuluh

'ﬁ--’\

L damh otﬂk menyemplt mnka ahmn dnrah ke otak akan ietganggu dan sel—sel otuk -

.nkan mengalam1 lccmaﬁnn. Dan berbagm penehtum dlperoleh bukh ynng Jelns

bﬂhwn pengendallan lupertenm baik ynng diastolik, sistolik mnupun keduanya

| menurunkan nngka lcejadmn GPDO. Pengendnlmn hlpertens: tldalc cukup dengan
| mmum obat seearn temtur fnkior-faktor lamyn ynng sekmmya berlcmtan dengan'
lupertmm hnrus dxperhahkan pula ‘Penurunan berat badan yang berlebihan,,
pencegahnn mmum obat-obat ynng dapat memﬂckan tekanan dnrah, diet rendnh '

'gamm, dan olnh mga secar temtur akan menambah tmngknt keberhasﬂnn

“ pengendnlmn h1perten31

i




T mental 3

Usia 30 tfllilm’metupakan awal kewaspadaan ientnng munculnyn hipertensi,

terotama bagi memka y:mg mempunym nwaynt h1perten91 dalmn keluarganya ;o

L Makm ]ﬂIlJlll usia seseomng mnka kemungklmm untulc munculnya hlpedemi .

makin tmggl Pehlu d1ketnhm bahwa h:pertenm menahun tldﬂk saja mnmpu

. memmbulknn GI’DO erenmnya, hjpertenm merupakun ancaman langsung '

1

terhndap penyn]clt Jnnlung1 2 __‘J - o L Fl’-‘ "’,

Penynlnt serebmvnqkuler nlnu yang lazim di.kennl scbagm .straice hmnnsnk

snlah satu golong,an penyalat neumloglk ynng pn]mg sermg dljumpm dalam
. pmktek Stroke ynng dahulu diduga bnn;mk terdapat hnnyn d1 negam—negnm mnju

" yang mendudukn lempat kehga dalam urutnn penyakit yang sering menyebablam '

kemnimn te.myata hdak Jamng dijumpai di Asie Tenggara
Di Indonesm belum pernab. dilakukan penyelidikan epldemmloglk teninng .

penyaklt setebmvaskuler secara’ luas, namun penelitian- penehtmn berdasa.rkan P

o mntcna] di. be.bempa rumnh snlut besar yang pemah . dﬂakukan menunjulckm

bl

5] kecendenmgan memngkamya mmlah knsus stroke.*

u

Stroke dcngan semngannyn ynng akut dnpat mcnyebabknn kemntmn dnlmn

wnktu yang: smgkmt Oleh kamna 1tu diperlukan pennngnmm yang cepat, fepat dan

. akurat untuk menyelnmntkan pendenia dan kematum dnn cacat ﬁsﬁc mnupun

13 ":' A

Wnlaupm angka mortahtns dnn morbidilas stroke telah menutun di negnm ‘

. neparn mnju sh’oﬂv masuh mempakan penyebab kemnhnn mama 1416 Penurunan .

. angku morbuhhn dnn mortahtns tersebut knrcna keberlms1lan pengcndnhan faktor

A
] "




risiko stroke, teruiama hipertensi.'® Peneg:;kan diagnosis, penentuan jenis
patologis srroke; dsn pengobatan yang tepat juga ikul, berperan imnunmkqn angka
morialitas stmk.é_?? Banyak penelitian yang membuktikaq bahwa.!pasien yang, |
segem -dntan'é :ke tumah sakit dan dingnosis jenis patologik stroke yang scgera
ditegnkktm dalam waktu yang singkat, dengan pemberian tetqpi yang tepat dapat

menyelamatkan penderitn stroke dari kematian dan eacat tubuh.™*3

| .-1.2. Ttijuankl‘l
" Mengingat peranan perguruan tinggi sebagai lembaga pendidiken maka

sckimnya perlu dilcembangkan dan diarahkan untuk mendidik mahasiswa agar
--mampu meni;ngkaﬂcan daya penalaran yang mcnguasni ilmu pengetahvan. Sejalan

dengan itu pcngcmbangan itmu pcngctahuan di lingkungan perguruan tinggpi

dmngkntkan melalm penulisan knrya tulis ilmish yang sesuai kebutuhnn

pcmbangunap masa sckaring dan masa depan.

Adapun tujuan Karya Tulis Ilmiak ini antara lain:

1. Uniuk mengetahui dan_ memahami sceara mendalam hul?ungnnnfm GPDO

dengan hiperten:vi. , A

2. Untuk mcngiufoﬁnnsi'l-ca; kei)ada pcmbaca tent;mg GPDQ-hubungp:l;ga d(:.pgan =
. u_hiperlens,i.' . -
' “3. ﬁntlﬂc mcluti;'q berﬁku sccarn rasional dan kritis berdasarkan teori-teori yang
' .ada. |

4. Sébagai salah satu syarat untuk memperoleh derajat Sarjana Kedokteran pada
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