INTISARI

Kejang demam merupakan salah satu kejadian neurologis yang sering
dijumpai pada bayi dan anak. Dari penelitian oleh berbagai pakar didapatkan
bahwa sekitar 2,2%-5% anak pernah mengalami kejang demam sebelum mereka
mencapai usia 5 tahun. Peneliti di Jepang bahkan mendapatkan angka kejadian
yang lebih tinggi, Maeda dkk,1993, mendapatkan angka 9,7% (pada pria 10,5%
dan wanita 8,9%) dan Tsuboi mendapatkan angka sebesar 7%.

Dari permasalahan yang terpapar bahwa tingginya frekuensi kejadian
kejang demam yang terjadi di masyarakat, dimana obyek dari kejang demam
adalah bayi dan anak-anak dan .sering terjadi pengnlangan serangan (kambuh)
kejang demam, menyadarkan penulis untuk membahas tentang frekuensi kejang
demam sederhana pada anak yang terjadi di masyarakat. Subyek penelitian yang
digunakan adalah anak yang menderita kejang demam sederhana yang dirawat di
bangsal anak RSUPKU Muhammadiyah Yogyakarta Data penelitian diperoleh
dari sub bagian rekam medis RSU.PKU Muhammadiyah Yogyakarta dari tanggal
1 januari 2000 — 31 desember 2001.

Frekuensi kejang demam sederhana yang terjadi di RSU PKU
Muhammadiyah Yogyakarta dalam kurun waktu antara tahun 2000 sampai tahua
2007 adalah sebagai berikut: pada tahun 2000 berdasarkan kelompok umur anak
yaitu umur < 1 tahun 62 orang (49,2%), umur 1-4 tahun 49 orang (38,9%), pada
tahun 2001 umur < [ tahun 68 orang (44,4%), umur 1-4 tahun (47,1%).
Berdasarkan kelompok suhu badan anak pada tahun 2000 adalah 38,568°C dan
tahun 2001 adalah 38,791°C. Sementara itu berdasarkan kelompok jenis kelamin
anak tahun 2000 pada anak laki-laki 69 orang (54,8%) dan anak perempuan 57
orang (45,2%), tahun 2001 pada anak laki-laki 88 orang (57,5%) dan pada anak
perempuan 65 orang (42,5%). ) ’

Dalam penanganan kejang demam sederhana sangat disadari bahwa
perlunya pengetahuan pada orang tua atau pengasuh anak tentang penatalaksanaan
penanganan: kejang demam sederhana sehingga dapat dilakukan pertolongan
secara cepat dan tepat, mencegah dan mengurangi angka kejadian kejang demam
sederhana. .
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