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Dan seandairye polion-pofion &i fums menjadt pena, dun laut (menjadi tintz)
ditambalikan fepadanya tufult samudra (lagi) sesudzh (kertngnya,
niseaya tidaf afan habis-fiabisnya (dituliskan) kalimat AMf
Sesunggultnya Aok Mafia Ferkasa Lagi Malia Biaksana.

(QS. Lugmar 31 ; 27)
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Sesunggulinya dafum penciptaan langst dan bum;
sileh bergantinya malam dan starg,
baktera yang Berfayar 4 fut membawa apa yang berguna bagi manusia,
dan apa yang Allak turunfgn dari langit berupa air,

lal dengan atr ity Dig leidisphan bums sesudafi mati (] kertrg)-

dan Dia sebarkan di bumi ity seqala fenis fiewan,

dan pengisaran angin dan awai Yyang dikgndalfifan antara langit dan bumi;

sungguk (terdapat) tanda-tanda (kgesaan dan kebesaran Allak) bagi kaum yang memikrian.
(QS. Al Bagarak 2 : 154) -

£
Hidup adalah apa yang terbaik yang diberikan Allsh padama,
Maka untuknya berusahalah setinggi~tingginya dan berdoalah sedalam-dalam nya.
Mamun {iks ada yang berpalan tidak seperti ha rapanmu,
Mungkin Dia yang bertshta di atas sana berniztan
Dan apapun iy, pastilab il

ya

lain atas dirimu.
ihan yang terbaik dari yang terbaik.
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"...For every doubt you face

[n every step you take
For choices that you make
Dreams aren't made io he erased
{Angagun)
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Assalamualaikum Wr. W,

Albamdulillah, puji dan syukur setinggi-tingginya penulis paﬁjatkan kehadirat

Allah SWT yang telah memberikan segala anugerah dan karunia, serta salam dan

salawat kepada Rasulullah SAW beserta ahlul baytnya, sehingga penyli'sunan Karya
Tulis flmiah yang berjudul “PENGARUH MENSTRUASI TERHADAP

" INSOMNIA PADA MAHASISWA PUTRI FK-UMY ANGKATAN 1999 dapat

terselesaikan dengan lancar dan tanpa menemui kendala vang berarti. Karya Tulis

lmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh derajat Sarjana

Kedokteran pada Fakultas Kedokteran Universitas Mubammadiyah Yogyakarta.

Bertolak dari karya sederhana ini, penulis berharap dapat menyumbangkan sesuatu
yang sekiranya dapat bermanfaat untuk kemudian diaplikasikan dalam kehidupan
sehari-hari.,

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan, juga
tidak terlepas dari dukungan moral dan materiil serta uluran tangan dari berbagai
pihak selama ini. Pada kesempatan ini penulis hendak menyampaikan rasa terima
kasih vang sebesar-besarnya serta penghargaan yang setulus-tulusnya kepada:

1. dr. If. Crwin Santosa, SP. A., M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta,
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- Bapak Tri Pitara Mahanggoro, S.Si., M.Kes. selaku dosen pembimbing K'TI,
terima kasth untuk semua bimbingan, kesabaran, dan pemikirannya yang
brilian,

. Prof. Dr. dr. H. Rusdi Lamsudin, M.Med.Sc, SpS(K) dan Prof. Dr. dr. H.
Soedjono Aswin, Ph.D. selaku dosen pembimbing metodologi penelitian yang
telah banyak memberikan penerangan dalam penyusunan karya tulis ilmiah
ini.

. Kepada ayahanda dan ibunda tercinta, terima kasih sedalam-dalamnya atas
segala ketulusan dan kemurnian cinta, keikhlasan asah, asih dan asuh, didikan,
nasihat, serta atas segala bentuk perpanmjangan tangan Allah lainnya atas
hidupku.

. Teruntuk mbakku satu-satunya, Vyatra Sriwijayanti, terima kasih telah
menjadi sesosok “Libra” dalam lembaran hidupku. Apapun, dan
bagaimanapun bentuknya — dari lubuk hati yang palfng dalam — aku selalu
mencintaimu.

. Pada keluargaku yang lain, Mbah kakung — putri, Om Wanto, Mbak Dewi,
Tante Tanti, “T”, sepupu-sepupy, dan yang lainnya, matur nuwun sanget!
Serta untuk mbak Mar atas “semuanya”.

_ Untuk sahabat-sahabatku di Palembang; Raden Achmad Fahmi “Cow — Ndut”

. . . i3 : bk k  okokolok sk ok 2V i
Rasyad, Lia “Victoria Beckham — Angel I — ¥¥HEREE £’ Rahmasan,

- - - il H a“ Tl
Sastria “Xena Warrior Princess — Angel 2 Sasti, dan Lena Cemplux Girl
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“Pada Sebuah Toko” Oktarani (?77) — yang terkadang takkan pernah mampu
kupahami dirimu. Terima kasih untuk segala serpihan tawa, canda, suka, setia,
waktu, dukungan, kepercayaan, serta...yang paling berharga dari semua itu,
untuk suatu arti persahabatan yang selama ini kalian lingkupi kepadaku.

8. Kepada teman-teman dan sahabatku di Jogja, terima kasih yang sebesar-
besarnya: Inten, Suradi, Bembeng, Padli, Darmawan, Jiji, Maya, Fatimah,
Edna, dan tak lupa buat “Cawok-Cowak Rumpi™: Rio, Nicko, en Rahma,

9. Karsten Burow, untuk segala persahabatannya yang luar biasa dan untuk

semua e-mail dukungannya — Dari seluruh insan manusia bukan golongan

umat-MU wahai Tuhanku Yang Maha Penvavang. dialah satu-satunva di

dunia ini yang kubarap Dikau akan sudi untuk meridhoi serta memberkahi

sinar agung hidayah-MU padanva — Kau teramat sangat berharga untuk masuk

ke pintu gerbang vang salah. By the way, I've been touched by an angel within
you!

10. Andika, Bodro, Hendy, Taufiq, “bapak-bapak pemandu spiritualku”. Dan
untuk Aruf, trims untuk semua konsultasi KTI tambahan “ilegal™nya.

L1. Anggun Cipta Sasmi, thanks for being my spirit, my flame keeper, and truly
my inspiration... you are my fragile nationalism personification. Je t’aime
encorel!

12. Prof. John Ron;xld Rouen Tolkien alm., dan Joanne Kathleen Rowling yang

terhormat, terima kasih telah menghadirkan sebentang dunia baru, sebentuk

1o . ceete e llany mmwrlAles
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14.

Jiwa dan pemandu diri ketika mencari tempat guna melayangkan alam bawah
sadarku terbang setinggi-tingginya dengan tuntunan hasil torehan tinta pena
kalian. Bersama-sama dengan Anggun, kalian bertiga merupakan tritunggal
yang felah sangat menyumbang sekian banyak bilangan warna dalam

lembaran hidupku.

. Bapak-bapak parkir, Mbak Atik, Mas Har, Mas Eko, Mas Ardan, Mbak

Ratna, Pak Yulis, dan Mbak Mindar yang kadang-kadang judes kadang-
kadang baik (tapi banyakan baiknya nDing!!! &),

Kepada semua teman yang berkenan menjadi sampel-ku; Esti (kuhargai
semua asa-mu untuk menjadi sahabat yang baik, merci beaucoup), Fit-Put,
FNH, Riri (thanks for your open mind)¥, Desy*, Ipung*, Ipah*, Bobot,
Mamik, Atun*, Nunung*, Mia-Mir (trims berat untuk semua bantuan KTI-
nya), Mya-Ris (thanks for your English correction...and for ur friendship!),
Inten, Fit-Kamal*, Naila*, Enuk* Endang* Shesy*, Dini*, Ayu
Prameswari*, Nana*, Dwi Nopita*, Ayu “Indra”*, Fina®, Riwin*, Novi-Hus¥*,
Elly*, Niken Ciptarini*, Lia¥, Tatik*, Sari*, Gagat*, Fatma*, Icha*, Ridha*,
Niken Kesuma*, dan [it*. Tanpa kalian penelitian ini “tidak akan pernah ada™!
Bagi semua yang bertanda *; mohon maaf yang sebesar-besarnya atas

kekhilafan undangan seminarnya.

Sekali lagi penulis haturkan terima kasih, semoga segala bantuan dan amal baik

semua pihak ini — baik yang telah tertulis ataupun yang terluput tanpa niatan —
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