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Trend Prevalensi Penyakit Diabetes Melitus (DM) Tipe 2 Di Rumah Sakit
Umum Daerah (RSUD) Cilacap Tahun 2009-2015

Engkartini
Program Studi Magister Keperawatan Program Pascasarjana Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta

ABSTRAK

Latar belakang : Diabetes Melitus (DM) merupakan masalah kesehatan nasional
yang mengalami peningkatan setiap tahun. Data epidemologi diperkirakan pada tahun
2030 prevalensi DM di Indonesia mencapai 21,3 juta orang. Peningkatan penderita
DM disebabkan berbagai faktor antara lain jenis kelamin, umur, riwayat keluarga,
hipertensi, kolesterol dan tempat tinggal.

Tujuan :Mengetahui trend prevalensi penyakit Diabetes Melitus (DM) tipe 2 di
RSUD Cilacap tahun 2009-2015.

Metode: Desain penelitian yang digunakan deskriptif kuantitatif. Metode penelitian
menggunakan survey cross sectional. Populasi sebanyak 2104 dan sampel 336 rekam
medis penderita DM tipe 2 yang dirawat di RSUD Cilacap. Analisis data dengan
menggunakan statistik deskriptif dan teknik pengambilan sampel dengan convenience
sampling.

Hasil: Hasil penelitian trend penyakit DM rata-rata mengalami peningkatan 3,8%.
Penderita DM tipe 2 sebagian besar berjenis kelamin perempuan dan usia diatas 45
tahun. Hasil uji beda terdapat perbedaan jenis kelamin, usia, dan tempat tinggal
dengan nilai (p<0,05). Faktor hipertensi dan kolesterol mempunyai proporsi yang
sama (p>0,05).

Kesimpulan : Trend penderita DM di RSUD Cilacap baik dari faktor usia, jenis
kelamin, tekanan darah, kolesterol dan tempat tinggal bervariasi pada tiap tahunya.

Kata kunci: Diabetes Melitus, Trend, Faktor-Faktor.
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Trend Prevalence of Diabetes Meilitus (DM) Type 2 Regional General Hospital
(Hospital) Cilacap 2009-2015

Engkartini
Post Graduate of Nursing Program, University of Muhammadiyah Yogyakarta

ABSTRACT

Background: Diabetes Meilitus (DM) is a national health problem that increase
every year. Epidemiologi data are show approximately in 2030 the DM prevalence
in Indonesia is 21.3 million patient. This increased of DM patient Is causes by many
factors such as DM gender, age, family history, hypertension, cholesterol and
residence.

Obijective: To know the prevalence trends of DM(DM) type 2 in Cilacap General
Hospital from 2009 to 2015.

Methods: The research design used quantitative descriptive, with cross-sectional
survey method. Population are 2104 people and 336 of medical record patient DM
type 2. Data analysis using descriptive statistics and sampling techniques with
sampling convicien.

Results: Almost the patient of DM type 2 are women and their age is up to 45 years
old. The difference are occured on gender, age, and urban (p <0.05). The factor of
hypertension and cholesterol have the same proportion (p> 0.05).

CONCLUSION: Trend of age, gender, blood pressure, cholesterol and residence
factors among diabetik patient in RSUD Cilacap vary every year.

Keywords: Diabetes Mellitus, Trend, Factors.
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