KARYA TULIS ILMIAH

HUBUNGAN STRESOR PSIKOSOSIAL DENGAN TINGKAT DEPRESI

PADA LANSIA

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat
Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

‘...—w-
o iy

'PFppuwiAKAAN

]
- I
| I et e
e pere st

Disusun oleh
Nama : Dina Dwi Rahmawati

No. Mahasiswa : 20080310154

FAKULTAS KEDOKTERAN DAN ILMU KESEHATAN



raey




HALAMAN PENGESAHAN

HUBUNGAN STRESOR PSIKOSOSIAL DENGAN TINGKAT DEPRESI
PADA LANSIA

Disusun oleh

3, 2

fa{,{/’»’,“;{%:p {l : /‘}?’t& = % .(ﬂ\;h.
Yogyakarta, 23-Desember:2011
4 ki %

2,

Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

/Umizefé,j’%s,b whammadiyah Yogyakarta
QL4 ¢
&

© OG_‘ %\\
whi {1
b e







PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini:
Nama : Dina Dwi Rahmawati
NIM : 20080310154
Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas : Kedokteran dan Ilmu Kesehatan

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang saya tulis ini
benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk
apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau
dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah
disebutkan dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir

Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila kemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah ini hasil
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MOTIO

& We lesrn from the past day, we belong to the present, and

with the guidance from the Almighty we built our tomorrow.

& “Dan Janganlsh kemu bersikap lemsh, don jongan (puls) kemu
bersedih hotl, padshal kemuloh orang-orang yang paling tinggi
(derajatnys), jike kemu orsngrorang yang beriman” (QS. Al

Imean: 139)

& fkal yang botk adaleh kel yang memikickon okhie sebush

perbuaton, adspun gkal yang pendek adaloh 2kel yang hanys
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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT yang télah
melimpahkan petunjuk, kekuatan, dan hidayah-Nya, sehingga Karya Tulis Ilmiah
yang berjudul “Hubungan Stresor Psikososial dengan Tingkat Depresi pada
Lansia” ini dapat disusun dan diselesaikan dengan baik.

Karya Tulis Ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh derajat Sarjana Kedokteran pada tahun keempat pendidikan
kedokteran di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Adapun tujuan lain dari
penulisan Karya Tulis Ilmiah ini adalah untuk mengetahui hubungan stresor
psikososial dengan tingkat depresi pada lansia, sehingga para lansia dapat
menghindari stresor psikososial yang dapat menimbulkan depresi. Penulisan
Karya Tulis Ilmiah ini dapat terwujud tentu saja tidak lepas dari bimbingan,
pengarahan, dan bantuan dari berbagai pihak yang tidak dapat penulis sebutkan
satu persatu. Pada kesempatan ini, penulis ingin menyampaikan penghargaan dan
terima kasih kepada:

1. dr. H. Ardi Pramono, Sp.An., M.Kes. selaku Dekan Fakultas

Kedokteran dan Ilmu Keschatan Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
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2. drh. Tri Wulandari selaku Ketua Tim Karya Tulis Ilmiah atas
kesempatan yang diberikan kepada penulis untuk melaksanakan
penelitian ini.

3. dr. Ida Rochmawati, Sp.KJ selaku dosen pemiaimbing yang telah
memberikan bimbingan, waktu, saran, dan pengarahan, serta semangat
dalam pelaksanaan dan penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini.

4. Ibu Marginingsih selaku pimpinan paguyuban lansia di Kecamatan
Galur yang telah memberikan ijin untuk melaksanakan penelitian ini.

5. Ayahanda Drs. Badawi dan Ibunda Sri Sukiswati, A.Ma., Pd. yang
selalu memberikan doa, dorongan, dan semangat dalam menyelésa.ikan
studi di Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

6. Semua pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu persatu yang telah
membantu dalam menyelesaikan Karya Tulis IImiah ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih banyak
kekurangannya, sehingga penulis sangat mengharapkan kritik dan saran dari
berbagai pihak untuk mendukung penyempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhir
kata, penulis mengharapkan Karya Tulis Ilmiah ini dapat bermanfaat bagi
pembaca semuanya.

Wassalamu’alaikum Wr. Wb.

Yogyakarta, 23 Desember 2011

Penulis
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