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Abstrak

Latar belakang : Mahasiswa keperawatan merasakan stres yang didapatkan di
akademik maupun non akademik. Beberapa faktor yang mempengaruhi : faktor
lingkungan, faktor klinis, faktor akademik, faktor intrapersonal dan interpersonal.
Dalam penyelesaian masalah setiap mahasiswa berbeda-beda ada yang dapat
mengatasi sendiri namun ada juga yang memerlukan bantuan dari orang lain. Ketika
stres tidak dapat tertangani dengan baik maka mahasiswa kesulitan dalam
mengikuti arus pendidikan yang dijalankan. Kampus tentunya harus menyediakan
pelayanan konseling yang bertujuan untuk membantu mahasiswa mengatasi
permasalahan yang dialami agar belajar dan mengajar bisa berjalan dengan baik.
Dengan melakukan konseling dibutuhkan fasilitas yang nyaman dimana konseling
dapat berbagi cerita dengan leluasa dengan konselor, dan konselor bisa dengan baik
memberikan apa yang dibutuhkan untuk bisa membantu mahasiswa.

Tujuan penelitian : Penelitian ini bertujuan untuk mengeksplorasi kebutuhan
mahasiswa keperawatan terhadap pendampingan psikososial untuk meningkatkan
kemampuan koping stres.

Metodologi : Penelitian ini menggunakan metode kualitatif, dengan pendekatan
deskriptif. Pengambilan data dilakukan dengan wawancara melalui forum group
discusssion, observasi, dan menggunakan catatan lapangan. Partisipan dalam
penelitian ini berjumlah 8 orang yang dipilih dengan metode purposive sampling.
Keabsahan data menggunakan teknik triangulasi, peer debrifieng, member check,
dan bracketing. Analisa data terdiri dari pengorganisasian data, pembacaan
pendahuluan pada database, pengodean dan pengorganisasian tema, penyajian data,
dan penyusunan penafsiran data.

Hasil : Hasil penelitian ini menunjukan kebutuhan mahasiswa keperawatan
terhadap pendampingan psikososial yaitu meliputi antisipasi terhadap momen
penyebab stres, pengenalan terhadap gejala stres, kemampuan problem solving, dan
kebutuhan konseling.

Kesimpulan : Mahasiswa memerlukan adanya konseling untuk membantu dalam
proses belajar mengajar. Hasil ini ditunjukan dari hasil wawancara yang
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menyatakan konseling diperlukan untuk membantu akademik mahasiswa.
Mahasiswa menyatakan konseling bisa dilakukan secara online. Hasil penelitian ini
ditemukan 4 tema dalam kebutuhan mahasiswa keperawatan: Antisipasi terhadap
momen penyebab stres mahasiswa, pengenalan terhadap gejala stres, kemampuan
problem solving , dan kebutuhan konseling

Kata Kunci : Kebutuhan Konseling, Mahasiswa Keperawatan, Stres
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Abstract

Background : Nursing students feel the stress that found in academics and non
academics. Several factors which influence are : environmental factors, clinical
factors, academic factors, intrapersonal and interpersonal factors. there's different
ways to solving problem by each student, there are those who can handle it
themselves, but there are also those who need help from others. When stress cannot
be handled properly, students will find it difficult to keep up with the flow of
education. The campus must certainly provide counseling services that aim to help
students to overcome the problems experienced so that learning and teaching can
run well. By doing counseling, needed convenient facilities where the counselee
will be able to share stories freely with the counselor, and the counselor can
properly provide what is needed to be able to help students.

Research Objectives : This study aims to explore the needs of nursing students for
psychosocial assistance to improve stress coping skills.

Methodology : This research uses a qualitative method, with a descriptive
approach. Data is collected through interviews through discussion group groups,
observations, and using field notes. Participants in this study were 8 people who
were selected using the purposive sampling method. The validity of the data uses
technical triangulation, peer debrification, member checks, and bracketing. Data
analysis consists of organizing data, preliminary reading in the database, coding
and organizing themes, presenting data, and compiling data interpretation.

Result : The results of this study indicate the needs of nursing students for
psychosocial assistance that includes anticipation of the moments that cause stress,
recognition of stress symptoms, problem solving abilities, and counseling needs.

Conclusion : : Students need counseling to help in the learning process. This result
is shown from the results of the interview stating that counseling is needed to help
academic students. And students said counseling could be done online. Found 4
themes in the needs of nursing students; Anticipation of the moment that causes
stress to students, introduction of stress symptoms, problem solving abilities, and
counseling needs

Keywords : Counseling Needs, Nursing Students, Stress
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