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INTISARI

Mahasiswa Fakultas Kedokteran dan Ilmu Kesehatan (FKIK) memiliki
beban akademik yang lebih berat dibandingkan dengan fakultas lainnya, yang
dapat menajadl faktor resiko terjadinya stres ataupun depresi jika tidak
mempunyai suatu cara yang efektif dalam menyelesaikan masalah (mekanisme
koping). Kajian Islam merupakan salah satu cara yang dapat digunakan untuk
membentuk mekanisme koping adaptif, karena materi yang dibahas dalam kajian
[slam yakni cara-cara yang digunakan dalam mengatasi berbagai permasalahan
ditinjau dari segi agama Islam.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh kajian Islam terhadap
mekanisme koping mahasiswa FKIK UMY. Desain penelitian ini menggunakan
Quasy experiment with Posttest Only, Non-Equivalent control Group, yang
terdiri dari 2 kelompok yaitu 30 orang sebagai kelompok terpapar (mahasiswa
yang rutin mengikuti kajian Islam) dan 30 orang sebagai kelompok kontrol
(mahasiswa yang tidak ngikuti kajian Islam). Instrumen penelitian menggunakan
kuesioner untuk mengukur mekanisme koping responden. Analisis data
menggunakan chi-square (x*)

Hasil penelitian menunjukkan adanya pengaruh kajian Islam terhadap
mekanisme koping mahasiswa FKIK UMY, dengan nilai p=0,04. Saran untuk
mahasiswa hendaknya mengikuti kajian Islam secara rutin karena dapat
membentuk mekanisme koping menjadi adaptif.
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