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Kata Pengantar

Assalamu’alatkum Wr. Wb
Alhamdulillahirrabbal’alamin, segala puji Bagi Allah SWT pemilik apa

yang ada di Langit dan di Bumi, pemilik Cahaya dan Kegelapan, dan pemegang
Kehidupan seluruh Umat Manusia, Sholawat serta Salam selalu kita Haturkan
kepada Junjungan dan suri tauladz'm terbaik nabi Muhammad SAW yang
senantiasa Mencintai Umatnya. Penulis mampu menyusun dan menyelesaikan
karya tulis ilmiah yang berjudul “ Pengaruh Teknik Distraksi Mendengarkan
Musik Mozart terhadap skala Nyeri Kala I Fase Aktif pada Ibu Melahirkan di
P_usfcesmas Mergangsén Yogyakarta”, semata-mata karena belaian Rahmat dan
Rahim dari Allah Subhanahu wa ta’ala.
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1. Orang Tua Tercinta, serta keluarga besar yang senantiasa mendo’akan dan
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2.  dr. H. Erwin Santosa, Sp. A., M.kes seiaku Dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk menyusun karya tulis ilmiah.

3. Fitri Arofiati, Ns., MA (Nursing), selaku Kepala Program Studi Ilmu
Keperawatan yang telah memberikan kesempatan kepada penulis untuk
menyusun karya tulis ilmiah.

4. drh. Zulkhah Noor, Mkes., selaku Dosen Pembimbing yang telah banyak
memberikan bimbingan, arahan, motivasi dan meluangkan waktunya kepada

PPN [ B |- (R T, TIE A PR, L7 L . T .



10.

11.
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Yuni Permatasari Istanti, Ns., Sp. KMB., CWCS selaku dosen penguji yang telah
bersedia meluangkan waktu untuk menguii, mengoreksi dan memberikan
masukan serta saran kepada penulis dalam rangka perbaikan karya tulis ilmiah

ini.

Dosen dan seluruh staf Program Studi I1lmuy Keperawatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta yang telah mengajarkan Ilmu dengan penuh
dedikasi, kesabaran dan keikhlasannya.

Kepala Puskesmas Mergangsan yang telah memberikan izin bagi penulis untuk
melakukan penelitian di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta.

Bidan, Perawat, dan seluruh karyawan Puskesmas Mergangsan Yogyakarta yang
telah banyak membantu demi terfaksananya penelitian ini.

Ibu-ibu yang telah bersedia menjadi Responden pada penelitian ini.

Pak Jito yang selama 4 tahun selalu dengan sabar dan ikhlas mengatur jadwal
kuliah dan sumbangan segelas teh manisnya.

Buat Pak Gandung dan Mbak Nur yang selalu Memberikan Sedekah senyumnya,
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pahala dan mendapat imbalan dari Allah SWT. Penulis menyadari Karya Tulis Ilmiah ini

jauh dari Sempurna, Atas kekurangan dan kesalahan dalam karya tulis ini, penulis mohon
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MOTTO HIDUP

"Setiap Bencana yang menimpa di Bumi dan Yang menimpa Dirimu Sendiri,
Semuanya telah Tertulis dalam Kjtab (Lauf Makfuz) sebelum Kami
mewujudRannya. Sungguh, yang demikian itu mudah badi Allaf,. Agar Kamu
tidak Bersedih Hati terfadap apa yang luput dari Kamu, dan apa yang
diberikan-Nya Repadamu. Dan Allak tidak Menyukgi setiap Orang yang
Sombong dan Membanggakan diri”

(ALHadid 57: 22-23)

“Maka Sesungguhnya bersama Kesulitan ada Kemudafian”
(AL-Insyirah 94: 5)

“Demi Masa, Sungguh Manusia Berada dalam Kerugian, Kecuali orang-orang

yang Beriman dan mengetjakan Kebafikan serta saling Menasefiati untuk,
Kebenaran dan Saling Menasefiati untuk Kesabaran”
(AL Ashr 103: 1-3)
Menjadi Orang Penting itu Baik, tapi Menjadi Orang Baif, itu Lebifi Penting
(Sholikfiin Abu Azzudin, Zero-Hero)
ARy Melewati apa yang telaki terjads dibelakgngku dan berjalan Mengarafikan
Diri kgpada apa yang ada difiadapanky
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INTISARI

Persalinan normal adalah proses pengeluaran hasil konsepsi yang telah
cukup bulan atau dapat hidup di luar kandungan melalui jalan lahir atau melalui
jalan lain. Proses persalinan akan menimbulkan rasa nyeri sebagai akibat dari
kontraksi uterus. Nyeri dalam persalinan kala I memiliki kekuatan yang paling
besar, sehingga akan menimbulkan nyeri yang hebat.

Salah satu penatalaksanaan nyeri yaitu melakukan teknik distraksi
mendengarkan musik mozart. Musik mozart adalah musik klasik yang lembut dan
seimbang antara beat, ritme, dan harmoninya sehingga dapat mengurangi tekanan
terhadap respon fisiologis tubuh. Tujuan penelitian ini untuk mengetahui
pengaruh teknik distraksi mendengarkan musik mozart terhadap skala nyeri kala I
fase aktif persalinan di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah penelitian eksperimen, dengan desain quasi
eksperimen with control group. Jumiah sampel 30 responden, terbagi menjadi 15
responden kelompok kontrol, 15 responden kelompok eksperimen yang diambil
secara teknik purposive sampling dan teknik kuota. Uji statistik menggunakan
Wilcoxon,dan Mann-Whitney dengan tingkat kemaknaan p<0.05.

Hasil penelitian ini didapatkan hasil yang signifikan antara mendengarkan
musik mozart dengan penurunann nyeri persalinan (p=0.0001). Kesimpulan
penelitian ini adalah teknik distraksi mendengarkan musik mozart dapat
menurunkan skala nyeri persalinan secara signifikan. Saran untuk peneliti lain
untuk meneliti lebib lanjut perbedaan pengaruh mendengarkan musik mozart
dengan jenis musik klasik yang lain.

Kata Kunci: Persalinan. Nveri. Teknik Distrakei Mendenoarkan Mneilr Mawart



