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PERSEMBITITIN

Harga talis inf aku persembabkan untuk:

&
®

leh SWT yang telah memberikan Kehidupan dan RaruniaNga Kepadaku
Bapak dsn lbukku tercinta (bapsk Sudji dan lbu Sili dunarsih), gaeng
telah begitu bgrjasa padaku merawal, membesarkenku dengan penah
Kasih sagang. Kesabaran dan Rkeflklaser serfe doange yang selalu
mengertal langkah dan usahaku dan yang felah bangak mengsjariku
tentang arti Rehidupan

79im. Kakekka tersegang gang semass hidupnga sglelu memberiRu
semangat perhatian & Kasih sagang hingga akhir hagafnya semoga amal
ibadah kakak sgmasa hidup d'terima disisi 1illah

idikku (fika) yang senantisse menemeniku den menghiburku disaat
susah dan senang.

Oreng-orang terdeket yang sglelu mendukung, mendoaksn, mengsjerkan
kebaikan dan menamaniku dalam mencapai cita dan cintaku

Seseorang geng felah mengisi hatiku dan hari-harika, gang feleh
menglefarika bangyak hal tentang arti Rehidupan, gang Rini berada jaulz

disens.
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“Sesunggutinga tillah tidek akan merabah nasib saatu bangsa Recaali

mereka sendiri gang merubahnge.” (fir-Ra'd 1))

“Hepuasan ferletak pede usaha, bukan hasil. Berusahs dengan Keras adslah

kemgnangan gang hakiki.” (Mahatma Gandhi)

Hegegalan pertema tidak dapat melunturken semangal. Sebelikngs, aken
membust lebih gigib. Hesagalan yang ke dua dijadiken pelejaran. Hegagalan
ke tiga menjadikan lebih bijak. Dan kegogalan yang berikutnya menguji
kesabaran dan ketabahan. ( Taafiq)

Sesunggubnya sholatku ibadahka, hidupka dan matiku bangalsh untuk
Allah SWT, tiada sekutu bagi-Nya ( QS 1k, 1inam 6: 162-163 ).

“Hidup adalah sebush perjalanan antuk mencari kebahagiaan, maka perla

perjuangan uanfuk mencapainga * (finonim)

Ibaku adalsh Wanits yang terhebat gang kakenal jika aku menjadi orang
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Syukur Alhamduliltah penulis panjatkan kehadirat Allah SWT,
yang telah memberikan berkat rahmat, hidayah, serta karunia-Nya yang tak
tethingga serta tak lupa penulis haturkan puji syukur kepada Nabi besar
Muhammad SAW yang telah memberikan penerangan dimuka bumi sehingga
penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul ** Pengaruh Olah Raga Senam
Terhadap Tingkat Nyeri Saat Mentruasi Pada Siswi Kelas IX SMPN Nanggulan 2
Kulon I"rogo”, sebagai salah satu syarat menyelesaikan pendidikan program S1
Jurusan Ilmu Keperawatan, Fakultas Kedokteran, Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Penulis menyadari dengan sepenuh hati bahwa penelitian ini tidak akan
bisa berjalan tanpa adanya pihak-pihak yang sangat membantu, memberl
dukungan, dorongan, semangat, serta sumbangan pikiran, sehingga penulis dapat
menyelesaikan semua hambatan dan rintangan yang terjadi hingga dapat
terselesaikannya skripsi ini. Maka dari itu dengan rasa hormat dan rendah hati,
penulis mengucapkan banyak terima kasih kepada:

1. dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M.kes, selaku Dekan Fakultas

Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.
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Titik Huriah, M.Kep, Sp.Kom, selaku Dosen Pembimbing yang telah
banyak memberi pengarahan, bimbingan dan petunjuk serta ilmunya
kepada penulis dalam pelaksanaan penefitian dan ﬁenyusunan karya
ilmiah.

Drh. Zulkhah Noor., M.Kes, selaku Dosen Penguji dalam presentasi
seminar KT

Semua dosen-dosen PSIK yang telah banyak memberikan ilmunya.
Kepala Sckolah, guru-guru serta karyawan SMPN Nanggulan 2
Kulonprogo yang telah banyak membantu pelaksanaan penelitian,
Siswi kelas IX SMP N 2 Nanggulan Kulon Progo yang telah bersedia
menjadi responden dalam penelitian ini.

Bapak dan Ibu atas semua do’a-do’anya, kasih sayangnya,
pengorbanan, kesabaran serta perhatiannya.

Adikku tersayang ”fika” yang selalu menghibur dan menemaniku.

10. Keluarga besarku yang telah banyak memberi motivasi dan nasehat.

11. Temen-temen seperjuangan Nina (yang selalu menemaniku penelitian),

Ika, Ambar, Sara, Shepty & semua teman PSIK 2004 yang tidak bisa
disebutkan satu persatu yang telah membantu pelaksanaan penelitian

ini.

12. Temen-temen kost ”Wisma Kartika” Tiwi, De Hesty, De Kiki, Srie,

Nisma; kost “Khasanah®™ Opinx, Asqi, Ida, Riska, Nda, Dwi, De

wulan, De Asih, De Dyas; kost ”Arjuna” De destu, De saiful, De irfan.
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Penulis menyadari bahwa skripsi ini masih jauh dari kesempumaan,
karena mengingat keterbatasan ilmu, dan pengalaman dalam skripsi. Untuk itu
kritik dan saran yang membangun sangat diharapkan guna memperbaiki serta
pengembangan selanjutnya.

Akhir kata penulis berharap semoga tulisan ini dapat bermanfaat dan

menambah wawasan bagi para pembaca. Semoga Allah SWT selalu melindungi
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