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INTISARI

Tahun 2008, 14,79% balita mengalami kekurangan nutrisi ‘dan 2.71 %
malnutrisi. Hal ini dapat terjadi karena rendahnya pemberian ASI Eksklusif dan
beberapa keluarga memberikan MP-ASI lebih awal. Tujuan penelitian ini adalah
untuk mengctahui faktor — faktor yang mempengaruhi penurunan produksi ASI
pada pemberian ASI bayi usia 0 — 6 bulan di wilayah kerja puskesmask Kasihan II
‘Bantul Yogyakarta,

Jenis penelitian ini adalah penelitian survey dengan pendekatan secara
cross sectional, Populasi dalam penelitian ini adalah semua ibu yang mempunyai
bayi berusia 0-6 bulan yang berada di wilayah kerja Puskesmas Kasihan II Bantul.
Teknik pengambilan sample yang digunakan adalah teknik random sampling.
Sample dalam penelitian ini berjumlah 25 orang, Instrumen penelitian ini adalah
kuesioner. Teknik analisis yang digunakan adalah regresi multiple.

Hasil penelitian tentang faktor — faktor yang mempengaruhi produksi ASI
yaitu pemberian makanan secara dini (sig.300), pemberian susu formula (sig.000),
pemberian empongan (sig.0,757), kecemasan dan kelelahan (sig.0,009), bayi
sering tidur (sig.0,881), kebutuhan nutrisi ibu menyusui (0,042), penggunaan obat
(sig.0,096). Dari hasil penelitian dan pembahasan dapat disimpulkan pemberian
susu formula, kebutuhan nutrisi pada ibu menyusui, kecemasan dan kelelahan
adalah faktor — faktor yang mempengaruhi produksi ASI pada pemberian ASI
bayi usia 0 — 6 bulan di wilayah kerja Puyskesmas Kasihan II Bantul Yogyakarta.

Berdasarkan hasil penelitian ini saran yvang dapat diajukan adalah perlunya
dilakukan penyuluhan dan pembinaan kepada ibu- ibu yang mempunyai bayi usia
0-6 bulan tentang manfaat, cara pemberian ASI, posisi menyusui vang tepat,.
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ABSTRAC

In 2008, 14,79% infant has malnutrition and 2.71% has over nutrition.it is can
happen because too lower giving ecsklusive breastfeeding and tco erly give MP-ASI.
Purpose of this reserch is to know what the factors can influance the decrease of breast
milk production at breastfeeding of 0- 6 months baby in Kasihan 1] Public of Health Center
Bantul Yogyakarta. The disign of this research is survey with cross sectional aproch.
Population on this reserch 25 pepole, the instrumen this reserch use quesiner. The analiys
of the research is multiple regression.

The result show that factors can influance production of breast milk they are; giving
MP-ASI too erly (sig.300), giving formula milk {sig.000), using pacifier (sig. 0,757), fatigu and
anxiety (sig. 0,009) nutrition reguirement (0,042), baby offten sleep (sig. 0,881}, use drugs
{sig. 0,096). From the result and solution got conclution giving formula milk, nutrition
reguirement, axiaty and fatigue is influance of braast miltk production at breastfeeding to
baby on 0 —6 months in Puskesmas working area Kasiban 1l Bantul Yogyakarta.

From the result reserch suggestion is any to does counselling and learn to mothers
has of 0 — 6 months baby about benefit breast milk, how to giving breastfeeding, the best
position breastfeeding,
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