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INTISARI

Status gizi menggambarkan keadaan kesehatan fisik seseorang atau
sekelompok orang yang ditentukan dengan salah satu atau kombinasi dari ukuran-
ukuran gizi tertentu yang mempengaruhi kesehatan. Faktor-faktor yang
mempengaruhi gizi balita yaitu asupan makanan, ketahanan pangan di keluarga, pola
pengasuhan anak, pelayanan kesehatan, kesehatan lingkungan, tingkat pendidikan
keluarga, pengetahuan dan informasi tentang gizi, dan tingkat ketrampilan keluarga.
Tujuan penelitian ini adalah mengetahui hubungan tingkat pengetahuan ibu tentang
pizi dengan status gizi balita di desa Sumbersari wilayah kerja Puskesmas Banyuurip
Purworejo.

Jenis penelitian ini adalah penelitian non eksperimental yaitu deskriftif
kuantitatif Jumlah sampel dalam penelitian ini adalah 40 responden yang diambil
secara total sampling. Instrumen penelitian ini menggunakan kuesioner. Uji statistik
menggunakan Spearman Rank dengan kemaknaan p< 0,05.

Hasil dari penelitian ini terdapat hubungan antara tingkat pengetahuan ibu
tentang gizi dengan status gizi balita di desa Sumbersari wilayah kerja Puskesmas
Banyuurip Purworejo dengan asymp sig 0,002.

Bagi perawat bisa lebih fokus memberikan pelayanan dan informasi dalam
bidang keperawatan mengenai status gizi balita, sehingga dapat meningkatkan derajat
kesehatan balita terutama dalam perkembangan dan pertumbuhan anak.
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ABSTRACT

Nutrition status is a person's physical health condition or group of persons
defined by one or a combination of the size of certain nutrients that affect health.
Factors that affect the nutrition are food intake, food safety in family, parenting,
health care, health, family education level, knowledge and information about
nutrition, and family skill level. The purpose of this study was to determine the level
of correlation with the nutritional knowledge of mothers regarding the nutritional
status of children in the village health center Sumbersari Banyuurip Purworejo work.

This study was non-exparimental descriptive quantitative research. The
number of samples in this study were 40 respondents who perform the sampling total.
This study uses a questionnaire instrument. Using the Spearman test statistic with p
significance rating <0.03.

The results of this study there is a correlation between level of maternal
knowledge of nutrition with nutritional status of children in rural areas Sumbersari
cooperate with the health center Purworejo Banyuurip asymp sig 0. 002.

Suggestions for caregivers can focus more on providing services and
information about the siatus of nursing in the field of nutrition, 50 it can improve the
heaith of infants, especially in the development and growth of children.
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