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INTISARI

Kanker payudara merupakan salah satu masalah kesehatan utama yang
terus meningkat baik di negara berkembang maupun di negara maju. Di Indonesia
kanker memiliki tingkat insidensi tinggi yaitu 65%. Penyakit ini terjadi pada
wanita yang berusia 35-50 tahun yang kini mulai menyerang usia lebih muda, ini
disebabkan karena meningkatnya faktor resiko kanker payudara yang meliputi
pola hidup, pola makan serta genetik. Kanker payudara dapat dideteksi sejak dini
dengan cara melakukan SADARI karena mudah dilakukan, tidak membutuhkan
biaya dan memberikan manfaat pada wanita dalam meningkatkan pengetahuan
dan kemampuannya dalam melakukan SADARI.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran tingkat
pengetahuan tentang kanker payudara dengan upaya deteksi dini menggunakan
tehnik SADARI pada remaja puteri mahasiswi PSIK Universitas Muhammadiyah
Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian non-eksperimen dengan metode
deskriptif analitik yang dilaksanakan pada bulan Oktober — Desember 2009
denagn menggunakan Kuota Sampling dengan jumlah responden 127 remaja
puteri PSIK. Proses pengumpulan data menggunakan kuesioner.

Hasil penelitian ini menunjukkan bahwa gambaran tingkat pengetahuan
tentang kanker payudara (75,6%) baik, dan gambaran tingkat pengetahuan
berdasarkan item pertanyaan tentang pengertian kanker payudara (80,3%) baik,
etiologi (78,7%) baik, tanda dan gejala (52,0%) baik, faktor resiko (37,0%) cukup,
tingkatan klinik (55,9%) cukup, pencegahan dini (96,9%) baik, dan pemeriksaan
payudara sendiri (64,6%) baik.

Maka dapat disimpulkan bahwa gambaran tingkat pengetahuan tentang
pencegahan kanker payudara dengan menggunakan tehnik SADARI pada remaja
puteri PSIK UMY dikategorikan baik.



