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INTISARI

Latar Belakang: Pengetahuan ibu hamil primigravida tentang proses persalinan
adalah salah satu faktor yang penting untuk mempersiapkan ibu hamil
primigravida dalam menghadapi proses persalinan. Ibu hamil primigravida baru
mempunyai pengalaman pertama dalam melahirkan yang dapat menimbulkan
kecemasan. Kecemasan yang ditimbulkan oleh ibu hamil primigravida
mengakibatkan otot tubuh menegang yang dapat mempersulit proses persalinan.
Tujuan penelitian: Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan tentang proses persalinan dengan tingkat kecemasan ibu hamil
primigravida menghadapi proses persalinan.

Metode: Metode yang digunakan dalam penelitian ini adalah penelitian
korelasional dengan pendekatan cross sectional. Alat ukur yang digunakan berupa
kuesioner. Penelitian ini dilaksanakan di Wilayah Kerja Puskesmas Gamping II,
Sleman Yogyakarta menggunakan teknik Purposive sample dengan jumlah
sampel 43 ibu hamil primigravida. Penelitian ini dilakukan dari bulan February
hingga Mei 2009.

Hasil: Analisa data dilakukan dengan uji Spearman Rank dan didapatkan nilai
p=0,054 pada taraf kepercayaan 0,05 dengan nilai =-0,296 schingga hasil tidak
signifikan, H; ditolak Tingkat pengetahuan ibu hamil primigravida cukup dengan
tingkat kecemasan sedang 15 (57,7%).

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan tentang proses
persalinan dengan tingkat kecemasan ibu hamil primigravida dalam menghadapi
proses persalinan.
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