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INTISARI

Anak usia sekolah merupakan kelompok usia yang kritis karena pada usia
tersebut rentan terkena masalah kesehatan misalnya diare, sakit gigi, penyakit kulit
dan sebapainya. Masalah ini memerlukan perhatian baitk tentang pengetahuan,
lingkungan, informasi dan pemantauan perilaku hidup sehat. Pengembangan perilaku
schat ini ditujukan untuk membiasakan hidup bersih pada anak dan sebaiknya
dilakukan sedini mungkin karena kebiasaan yang ditanamkan akan berpengaruh
terhadap perilaku sehat anak tahap selanjutnya.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran perilaku kesehatan anak
usia sekolah. Desain yang digunakan pada penelitian ini adalah cross sectional.
Sampel diambil secara purposive sampling yaitu anak usia sekolah sebanyak 46
responden. Pengumpulan data dilakukan dengan memberikan kuesioner. Penelitian
ini dilakukan pada bulan Agustus 2008 di SD Muhammadiyah Suronatan
Yogyakarta.

Kesimpulan pada penelitian ini adalah perilaku kesechatan anak SD
Muhammadiyah Suronatan rata-rata termasuk dalam kategori cukup dengan nilai
rata-rata sebesar 69,46%.

Pihak sekolah diharapkan dapat meningkatkan pembinaan kepada siswa
tentang pentingnya perilaku kesehatan disekolah dan memberikan intervenst
pendidikan kesehatan di sekolah, sebagai contoh : kebersihan tangan, kebersihan
kuku, kebersihan mulut, jajanan, sarapan, dan lainnya.
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ABSTRACT

School age children’s are critically age group because they were vulnerable
lo get health problem such gs diarrhea, toothache, skin disease and other al this
period. This problem is requiring wmore attention like knowledge, information,
environment and screening of health life behaviers. The increasing of health
behaviors is purposed to accustom clean Iife behavior to children earlier and it will
have an influence toward health behavior of children in the next stage of
developmental of children.

The purpose of this research is to perceive the description of health behaviors
of school age children ar Muhammadivah Suronatan Elementary School of
Yogyakarta. This study included cross sectional study appreach. The sample of the
study purposive sampling consisted of 46 school age children. The data were
collected by the questionmaire. This research was conducted on August 2008 in
Muhammadiyah Suronatan Elementary School of Yogyakarta.

The conclution of the research children health behavior ar Elementary School
Suronatan Muhammadiyah of Yogyakarta on enough category with the score
average it's about 69, 46%.

Suggestion to school can increasing control, sceening to children about
Importing of health behavior and 8ive intervention to education health behavior at
elementary school, for example about: hand and feet cleanliness, JSingernail
cleantiness, mouth and tooth cleanliness, hair cleaniiness, breakfast, etc.
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