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KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Wr.Wb.

Alhamdulillahirobbil’alamin puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah

SWT yang senantiasa melimpahkan berkah, rahmat, hidayah dan nikmat-Nya,

sehingga penulis mampu menyusun dan menyelesaikan karya tulis ilmiah ini yang

berjudul “PENGARUH ‘PROGRAM PINTAR MENYUSUI’ TERHADAP

PENGETAHUAN DAN KETERAMPILAN IBU PRIMIPARA

POSTPARTUM DALAM MENYUSUI DI WILAYAH KERJA

PUSKESMAS MERGANGSAN YOGYAKARTA”, Karya tulis ini disusun

untuk memenuhi sebagian syarat dalam memperoleh gelar sarjana keperawatan di

Universitas Muhammdiyah Yogyakarta. |

Penyusunan karya tulis ini dapat diselesaikan atas bantuan dan bimbingan
dari berbagai pihak, untuk itu pada kesempatan ini penulis menyampaikan ucapan
terimakasih yang sedalam-dalamnya kepada:

1. Allah SWT atas limpahan kMa—Nya schingga penulis dapat melaksanakan
penelitian dan menyelesaikan karya tulis ilmiah ini.

2. Ayahanda (Hariyono) dan Ibunda (Srl Maryati) tercinta yang dengan tulus
mengiringi disetiap langkahku dengan do’a, kasih sayang, bimbingan,
perhatian, nasehat, kritik, saran, semangat dan motivasi.

3. dr. H. Erwin Santosa, Sp. A., M. Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Mubammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan kesempatan
kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun karya tulis iimiah.

4. Uswatun Khasanah, MNS, selaku Kepala Program Studi Ilmu Keperawatan
dan sekaligus sebagai dosen pembimbing yang telah memberikan banyak
waktu, kesempatan dan bimbingan kepada penulis untuk mengadakan dan
menyusun karya tulis ilmiah.

5. Nunuk Sri Purwanti, 8. Kp, M. Kes, selaku dosen penguji yang telah
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6. Kepala Puskesmas Mergangsan Yogyakarta, yang telah memberikan izin
untuk kelangsungan penelitian ini.

7. Seluruh ibu primipara postpartum di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta yang
telah bersedia menjadi responden penelitian dalam penyusunan karya tulis
ilmiah in.

8. Uda John yang menjadi kakakku selama ini, yang selalu memberikan
semangat, inspirasi, kritik, saran dan perhatian uniuk menyelesaikan karya
tulis ilmiah ini.

9. Sahabat-sahabatku yang telah banyak memberikan bantuan untuk penyusunan
karya tulis ilmiah ini.

10. Semua pihak yang tidak bisa disebutkan satu per satu, yang telah membantu
dalam proses penyelesaian karya tulis ilmiah ini.

Teriring do’a dan harapan semoga amal Bapak/Ibu/Saudara semua tercatat
sebagai amal kebaikan dan mendapat imbalan serta ridho dari Allah SWT.

Penulis menyadari Karya Tulis Ilmiah ini jauh dari sempurna, oleh karena
itu penulis mengharapkan saran dan kritik yang bersifat membangun demi
kesempurnaan Karya Tulis Iimiah ini.

Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis Ilmiah ini bermafaat bagi
kita semua dan dapat menambah khasanah ilmu pengetahuan khususnya I'mu
Keperawatan.

Wassalamuw’alaikum Wr.Wb.

Yogyakarta, 2008

Penulis
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HALAMAN PERSEMBAHAN

Teruntuk yang pertama dan utama, aku panjatkan puji syukur kehadirat Allah
hamba-Nya.

Ayahanda tercinta yang selalu memberikan do'a dan bantuan baik moril
maupun materiil....ananda ucapkan banyek terimakasih karena hanya dengan
. kerja kerasmulah, ananda bisa seperti ini....I Love U.....

Ibunda tercinta...yang selalu mengajariku tentang arti cinta dan kasih
sayang, yang selama ini tidak henti-hentinya memberikan support, mengiringi
disetiap langkahku dengan do'a, perhatian dan kasih sayang....ananda hanya
bisa mengucapkan terimakasih yang sebesar-besarnya...hanya dengan
sembah sujudmulah ananda bisa menyelesaikan "Karya Tulis Iimich” ini. I love

Uda John....yang sudah mengajariku banyak hal tentang arti hidup, yang
selama ini tidak bosan-bosannya memberikan support, perhatian dan bantuan
hingga akhirnya "Karya mungilku” ini selesai..... Thanks very much.....

Sahabatku....Ayi, Opink, Arin, Nisma, Doni, Desi, Ros, Ayesh, Lala dan
semuanya, ferimakasih banyak atas banfuannya. Kalian banyak mengajariku
tentang arti persahabatan, semoga kalian tetap menjadi sahabat sejati yaitu
sahabat yang bukan hanya dekat....I Lave U alt.....

Saudara seperjuangan dan sebimbingan....Nuning, Shanty, Imah yang sudah
banyak membantu dalam penelitianku, makacih bgt yach.....

Semua sahabatku di kost Pak De Novi, Lany, Mba Lu, Mba Hes,
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INTISARI

Menyusui adalah hal yang penting untuk awal kehidupan bayi. Pemberian
AS] eksklusif 6 bulan masih rendah yaitu kurang dari 2% dari jumlah total ibu
melahirkan. Hal ini terjadi karena pengetahvan ibu masih rendah, banyak ibu
pekerja dan tatalaksana rumah sakit yang salah, Menyusui juga merupakan
pengalaman baru bagi ibu primipara. Teknik menyusui yang salah dapat
menimbulkan permasalahan dalam menyusui yang dapat mempengaruhi
keberhasilan dalam menyusui. Berdasarkan survei pendahuluan di Puskesmas
Mergangsan Yogyakarta bulan Agustus 2008, 2 dari 5 ibu primipara mengatakan
ASInya tidak keluar dan puting susu kecil.

“Program pintar menynsui” pada penelitian ini meliputi pemberian
pendidikan kesehatan tentang menyusui eksklusif, manfaat menyusui, masalah-
masalah menyusui dan mengatasinya, serta mengajarkan teknik menyusui.
Penelitian ini berfujuan untuk mengetahui pengarvh “program pintar menyusui”
terthadap pengetahuan dan keterampilan ibu primipara post partum dalam
menyusui di wilayah kerja Puskesmas Mergangsan Yogyakarta.

Jenis penelitian ini adalah penelitian kuantitatif dengan desain Quasy
Experimental. Sampel dalam penelitian ini adalah ibu primipara post partum 0-7
hari yang melahirkan pada bulan Agustus-September 2008 di Puskesmas
Mergangsan Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel dalam penelitian ini adalah
Purposive Sampling dan didapat 30 responden. Analisa data yang digunakan
adalah uji Wilcoxon.

Hasil penelitian ini didapatkan pengetahuan dan keterampilan ibu
primipara post partum dalam menyusui pada kelompok eksperimen dengan nilai p
= 0,002 atau p < 0,05 yang menunjukkan bahwa pengetahuan dan keterampilan
pada kelompok eksperimen terjadi peningkatan secara signifikan.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah ada pengaruh “program pintar
menyusui” terhadap pengetahuan dan keterampilan ibu primipara post partum
dalam menyusui di wilayah kerja Puskesmas Mergangsan Yogyakarta. Saran
untuk ibu primipara sebaiknya tetap harus mencari informasi lain untuk
menambah pengetahuan dan tetap menerapakan keterampilan menyusui yang
telah diajarkan sehingga dapat terwujud kemandirian dan meningkatkan derajat
kesehatan ibu dan bayi.
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