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MOTTO 

 

 

َالْق رَْن  وََ  َمِن  َشِف آءٌَوَّر حْم ةٌَن  زِّل  خ س اراًلاَلْم ؤْمِنِيْنَ لََِّانَِم اَه و  َاِلاََّ ي زيِْد َالْظ لِمِيْن  و لاَ   
“Dan Kami turunkan dari Al-qur’an suatu yang menjadi penawar dan rahmat 

bagi orang-orang yang beriman  sedangkan bagi orang-orang yang zalim  

(Al-Qur’an itu) hanya akan menambah  kerugian” 

(QS. Al-Isra :82) 

(Al-Qur’an Kementrian Agama RI, 2012:290) 

 

 

ع نْه َ:َأ نََّر س وْلَ َع نَْأ ب يَْس عِيْدٍَس عْدَِبْنَِسِن انٍَالْخ دْرِيَْر ضِيَ  اللهَ َىلِلهَص لَّاَاللهَ 

ضِر اَلاَ ََ:ق الَ َع ل يْهَِو س لَّمَ  رَ ض ر ر َو لاَ   

“Dari Abu Sa’id bin Sinan Al-khudri radhiallahuanhu, sesungguhnya 

Rasulullah saw bersabda : “ Tidak rugi dan tidak merugikan” 

(HR. Ibnu Majah) 

(Al-Wafi Syarah kitab Arba’in An-Nawawiyah, 2013:260) 
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KATA PENGANTAR 

 

Assalamu’alaikum Wr. Wb. 

الرّحِيْم بِسْمِ الِله الرَّحَمنِ   
لآَ مُ عَلَي اَشْرَفِ الْْنَْبِيَاءِ وَالْمُرْسَلِيَْْ سَيِّدِناَ وَمَوْ اَ  لَاةُ وَالسَّ دد لنََا مَُ لَْْمْدُالِله رَبِّ الْعَالَمِيَْْ وَصَّ  مَّ

ا بَ عْدُ :  وَعَلَي الهِِ وَصَحْبِهِ اَجَْْعِيَْْ امََّ
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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bullying dan penanganannya di 

SMP Mataram Kasihan Bantul. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. 

Subyek dari penelitian ini adalah siswa pelaku dan atau korban bullying, kepala 

sekolah, guru bimbingan konseling dan guru kelas. Dalam penelitian ini teknik 

pengumpulan datanya menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi.  

Berdasarkan penelitian diperoleh hasil sebagai berikut : (1) bentuk-bentuk 

bullying yang terjadi di SMP Mataram Kasihan Bantul ialah bullying fisik seperti 

memukul, mendorong, meminjam barang milik orang lain secara paksa dan merusak 

barang milik orang lain. cyber bullying seperti mengejek, menyudutkan dan meneror 

oranglain dengan alat elektronik baik di media masa maupun media sosial. Bullying 

verbal seperti: menganggu, memberikan nama panggilan, menghina, merendahkan 

dan menyebarkan gosip. Bullying non verbal seperti: melihat dengan sinis, 

mendiamkan seseorang, mengucilkan atau mengabaikan. Pelecehan seksual seperti: 

memegang payudara dan usaha menelanjangi orang lain. (2) Penyebab terjadinya 

bullying dipengaruhi oleh faktor keluarga, faktor lingkungan sekolah, faktor 

lingkungan masyarakat, faktor teman sebaya dan faktor media. (3) penanganan yang 

dilakukan oleh pihak sekolah adalah: Pertama, Pencegahan yaitu dengan 

menanamkan pendidikan karakter dan keagamaan seperti shalat dhuha, shalat dhuhur 

berjama’ah, pengajian ahad pagi, kegiatan baca tulis Al-qur’an, bimbingan berkala, 

mading konseling dan kotak sms. Kedua, Penanganan yaitu memberikan peringatan 

baik secara lisan maupun secara tertulis kepada pelaku bullying dan memberikan 

punishment sesuai dengan tingkat bullying yang dilakukan, untuk memberikan efek 

jera kepada pelaku bullying sehingga bullying tidak terjadi lagi. 

 

Key-Word: Strategi Penanganan, Bullying  
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ABSTRACT 

 

This study aims to describe bullying and its handing strategies in SMP 

Mataram Kasihan Bantul. This study is a qualitative research. The subjects of the 

study were the students of the bullies and/or the victims of bullying, the headmaster, 

counseling teacher and classroom teacher. The data gathering technique used in this 

study was observation, interview, and documentation. 

The result of the study showed that : (1) the forms of bullying that happen in 

SMP Mataram Kasihan Bantul was physical bullying such as hitting, pushing, 

borrowing things forcibly, and ruining other belonging. The cyber bullying such as 

humiliated, targeting and conducting terror using electronic devices either in mass 

media or social media. Verbal bullying such as disturbing, giving nick name/ name 

calling, insulting and gossiping. Non verbal bullying such cynical look, silence 

someone, expelled or ignored. Sexual abuse such as touching the breasts and trying 

to denude othes. (2) the cause of the bullying was family, school environment, 

community, peer and media factors. (3) to handle the problem the school condused : 

first, preventive strategi by chacacterand religion education such as shola (prayer) 

dhuha, shola dhuhur together, Sunday morning prayer, read and writing al-Qur’an, 

counseling regularly, wall magazine counseling, and SMS box. Second, handling 

strategy by giving warning in oral or written forms to the bullies and giving 

punishment based on level of bullying, to give wary effect to the bullies so that they 

would not conduct bullying again. 

 

Keyword : handling strategy, bullying
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                                                   PEDOMAN TRANSLITERASI 

Pedoman transliterasi yang digunakan adalah Sistem Transliterasi Arab-Latin 

Berdasarkan SKB Menteri Agama dan Menteri P&K RI no. 158/1987 dan No. 0543 

b/U/1987 tertanggal 22 Januari 1988.  

I. Konsonan Tunggal  

Huruf 

Arab 

Nama Huruf Latin Keterangan 

 Alif - tidak dilambangkan ا

 - Bā b ب

 - Tā t ت

 Śā s s (dengan titik diatasnya) ث

 - Jīm j ج

 Hā h (dengan titik di bawahnya) ح

 - Khā kh خ

 - Dal d د

 Żal Z z (dengan titik di atasnya) ذ

 - Rā r ر

 - Zai z ز

 - Sīn s س

 - Syīn sy ش

 Şād ş s (dengan titik di bawahnya) ص

 Dād d d (dengan titik di bawahnya) ض

 Ţā t t (dengan titik di bawahnya) ط

 Zā z z (dengan titik di bawahnya) ظ

 Ain ‘ koma terbalik (di atas)‘ ع

 - Gain g غ
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 - Fā f ف

 - Qāf q ق

 - Kāf k ك

 - Lām l ل

 - Mīm m م

 - Nūn n ن

 - Wāwu w و

 - Ha h ه

 Hamzah ′ Apostrof ء

 - Ya y ي

 

II. Konsonan Rangkap karena Syaddah ditulis rangkap 

 Ditulis Muta’addidah 

 Ditulis  ‘iddah 

 

III. Ta’ Marbutah di akhir kata 

a. Bila dimatikan ditulis h, kecuali untuk kata-kata Arab yang sudah terserap 

menjadi bahasa Indonesia, seperti salat, zakat, dan sebagainya. 

Contoh:   جما عة ditulis jama’ah 

b. Bila dihidupkan ditulis t 

Contoh: كرا مة الْاولياءditulis karamatul-auliya 

 

IV.  Vokal Pendek 

Fathah ditulis a, kasrah ditulis i,  dammah ditulis u 

V.  Vokal Panjang 

A panjang ditulis ā, i panjang ditulis ī , dan u panjang ditulis ū, masing- masing 

dengan tanda hubung ( - ) di atasnya. 
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VI.  Vokal Rangkap 

Fathah + ya’ tanpa dua titik yang dimatikan ditulis ai, ditulis dan fathah + wāwu 

mati ditulis au. 

 

VII. Vokal-Vokal Pendek yang Berurutan dalam satu kata Dipisahkan dengan 

apostrof ( ′ )  

Contoh: أأنتم ditulis a′antum  

مؤنث                      ditulis mu′annaś 

VIII. Kata Sandang Alif + Lam  

a. Bila diikuti huruf qamariyah ditulis al-  

Contoh: القرآن ditulis Al-Qura′ān  

b. Bila diikuti huruf syamsiyyah, huruf 1 diganti dengan huruf syamsiyyah yang 

mengikutinya.  

Contoh:  الشيعة ditulis asy-Syī‛ah 

 

IX. Kata dalam Rangkaian Frasa atau Kalimat  

a. Ditulis kata per kata, atau  

b. Ditulis menurut bunyi atau pengucapannya dalam rangkaian tersebut.  

Contoh:  شيخ الاسلام ditulis Syaikh al-Islām atau Syakhul-Islām 


