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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mendeskripsikan bullying dan penanganannya di 

SMP Mataram Kasihan Bantul. Jenis penelitian ini adalah penelitian kualitatif. 

Subyek dari penelitian ini adalah siswa pelaku dan atau korban bullying, kepala 

sekolah, guru bimbingan konseling dan guru kelas. Dalam penelitian ini teknik 

pengumpulan datanya menggunakan observasi, wawancara dan dokumentasi.  

Berdasarkan penelitian diperoleh hasil sebagai berikut : (1) bentuk-bentuk 

bullying yang terjadi di SMP Mataram Kasihan Bantul ialah bullying fisik seperti 

memukul, mendorong, meminjam barang milik orang lain secara paksa dan merusak 

barang milik orang lain. cyber bullying seperti mengejek, menyudutkan dan meneror 

oranglain dengan alat elektronik baik di media masa maupun media sosial. Bullying 

verbal seperti: menganggu, memberikan nama panggilan, menghina, merendahkan 

dan menyebarkan gosip. Bullying non verbal seperti: melihat dengan sinis, 

mendiamkan seseorang, mengucilkan atau mengabaikan. Pelecehan seksual seperti: 

memegang payudara dan usaha menelanjangi orang lain. (2) Penyebab terjadinya 

bullying dipengaruhi oleh faktor keluarga, faktor lingkungan sekolah, faktor 

lingkungan masyarakat, faktor teman sebaya dan faktor media. (3) penanganan yang 

dilakukan oleh pihak sekolah adalah: Pertama, Pencegahan yaitu dengan 

menanamkan pendidikan karakter dan keagamaan seperti shalat dhuha, shalat dhuhur 

berjama’ah, pengajian ahad pagi, kegiatan baca tulis Al-qur’an, bimbingan berkala, 

mading konseling dan kotak sms. Kedua, Penanganan yaitu memberikan peringatan 

baik secara lisan maupun secara tertulis kepada pelaku bullying dan memberikan 

punishment sesuai dengan tingkat bullying yang dilakukan, untuk memberikan efek 

jera kepada pelaku bullying sehingga bullying tidak terjadi lagi. 
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