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INTISARI

keberhasilan pembangunan kesehatan memberikan dampak terhadap
peningkatan jumlah populasi penduduk usia lanjut. Masalah psikologik yang sering
terjadi adalah depresi, sehingga depresi di katakana sebagai “ demam umum
psikopatologi” (Holmes, 1991)

y Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui Faktor-Faktor yang Berhubungan
Dengan Tingkat Depresi Pada Usia Lanjut di PSTW Yogyakarta Unit Budi Luhur

Metode penelitian ini menggunakan pendekatan cross sectional, dengan
menggunakan metode penelitian non eksperimen yaitu penelitian korelasi. Populasi
penelitian ini berjumiah 78 orang usia lanjut. Jumlah sampelnya adalah 37 usia lanjut
Penelitian ini menggunakan GDS (Geriatrik Depression Scale) untuk mengukur
tingkat depresi pada usia lanjut dan kuissioner untuk mengetahui faktor yang
berhubungan dengan Tingkat depresi pada usia lanjut, Analisis yang di gumakan
meliputi uji statistik korelasi Spearman 's rho dan uji statistik chi-square. Teknik
sampling menggunakan rotal sampling.

Hasil penelitian menunjukan bahwa di dapatkan dua fakior yang
berhubungan dengan tingkat depresi pada usia lanjut yaitu faktor paska kuasa dengan
nilaj p= 0,009, dan fakior kurang percaya diri dengan nilai p=0,002, sedangkan
delapan faktor tidak mempunyai hubungan dengan tingkat depresi pada usia lanjut
yang terdiri dari faktor kekecewaan p=0,286, faktor perbandingan yang pincang
p=0,279, faktor terperangka p=0,956, faktor ambivalensi p=0,247, faktor kehilangan
p=0,823, faktor penyakit kronis p=0,457, faktor penolakan p=0,156, dan faktor
kepribadian p=0,316

kesimpulan pada penelitian ini adalah di dapatkan faktor kurang percaya diri
dan faktor paska kuasa berhubungan dengan tingkat depresi pada usia lanjut dan di
dapatkan hasil bawa faktor kekecewaan, perbandingan yang pincang, terperangkap,
ambivalensi, kehilangan, penyakit kronis, penolakan, dan faktor kepribadian tidak
bethubungan dengan tingkat depresi pada usia lanjut di PSTW Yogyakarta Unit Budi
Luhur.

Kata kunci: (1) Usia lanjut (2) Depresi
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