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MOTTO

” Miliki harta sejati dengan berinfaq. Miliki cinta sejati dengan
memberikan perhatian. Miliki kesempatan dengan beramal. Miliki cita — cita
dengan karya. Miliki kesukscsan dengan proses kesinambungan. Miliki waktu
dengan berbakti. Miliki hati dengan berbagi. Miliki kepercayaan dengan
keteladanan. Miliki keikhlasan dengan ketulusan. Dan miliki kebahagiaan akhirat
dengan amal bermanfaat.”

Zero to hero p.242

** Peliharalah Alloh, niscaya Dia akan memeliharamu. Peliharalah Alloh,
niscaya engkau akan menjumpai Nya di hadapanmu; Kenalilah Alioh saat senang,
niscaya Dia akan mengenalimu saat kamu susah. Apabila kamu meminta,
mintalah kepada Alloh dan apabila kamu meminta pertolongan, mintalah kepada
Alloh. Ketahuilah bahwa seandainya suatu umat sepakat untuk memberi manfaat
kepadamu dengan sesuatu, mereka tidak dapat memberikan manfaat kepadamu
kecuali dengan sesuatu yang telah ditaqdirkan oleh Alloh atas dirimu. Seandainya
mereka sepakat menimpakan bahaya kepadamu, mereka tidak dapat menimpakan
bahaya kepadamu kecuali dengan sesuatu yang telah ditagdirkan oleh Alloh atas
dirimm. Qalam telah diangkat dan lembaran telah kering.”

(HR. Tarmidzi)

” Jangan pernah berhenti mengepakkan sayapmu... Biarkan cobaan
membuatnm kuat, derasnya terpaan membuatmu gesit berkelit, Biarkan jiwa -
Jiwa pemenang memenuhi hatimu, Biarkan jiwa — jiwa sabar menjadi penyejuk
bagimu... ”
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KATA PENGANTAR
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Puji dan syukur penulis panjatkan ke hadirat Allah SWT yang telah
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13. Ibunda dan Ayahanda atas doa, kasih sayang dan pengorbanannya selama

ini.
14, Adik — adikku;, Hari, Agung, Novi, Yaya® atas dukuogan, kasih sayang
dan pengertian kalian.

15. Seluruh keluarga yang senantiasa memberikan dukungan dan doa.
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17. Rekan — rekan seperjuangan yang telah memberikan bantuan dan support
kepada penulis.

18. Semua pihak yang tidak mungkin penulis sebutkan satu — persatu, yang
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penulis, Akhimya semoga katya tulis ini dapat bemmanfaat bagi kita semua. Amin.

,¢ﬁ--‘-p "::,":-"’ f:;f"'/ - e il et - -
PR A ey T bl W | P4

Yogyakarta, Juli 2008

Febriani Pravitasari

" nitro™"




DAFTAR ISI

Halaman JUUL .......ccooeieeciveeresrrsesssssnsiecrocscessmasistsssisresensssarmnssssessassons i
Halaman Pengesahan ..........oveersismsinsiessensesmeeiessmeresrnins s smessssssenscs ossesns i

Kata PENGANTAL .........cooveererencireisrensecmeverienmsssssnaesessssssssssenssesinsssssssssssssnsss 1V
DA AT 8 oeeiiiseeeeieees i eeeesstseseesaeseeantssssosmssseanassssnanssbanaserersetursosurossnansarsans vi
DIAFAT TADBE oo eeeeesseseses resrenssesasssesssanasssbasaresssnorssesasassssnansvnrsns Vi

Inﬁsali N L T e L LR T T N L L LR L e LRttt Xi
ABSIFQCE o ooeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeerevees s bamsnsssssanasesare stess sneneessnmensssbant sesasasas sannsasanmntts xii

BAB I PENDAHULUAN.
A Latar Belakang .................... vereereenene
B. Rumusan Masalah .......cccocevennniiniernnee e a——
C. Tujnan Penelitian ..........oviiseiimmenimvimoenimenieennes
D. Manfaat Penelitian .............cocev i iiesiineeeisinnsisssmsenssnansers nassssosess
E. Keaslian Penelifian .......

th fo b fa e

BAB II TINJAUAN PUSTAKA
A. Landasan Teori
1. Pendidikan Kesehatan
a. Pengertian Pendidikan Kesehatan .........ccocecviinviiccacans 7
b. Konsep Pendidikan Keschatan ... ereersrarteterenenre 8
¢. Ruang ngl-:up Pendidikan K&sehatan ..................... 9
d. Demonstrasi .. SSPURSII § |
2Ketmmp1]an 12
. PHJAt BaYi .coccrieeicireesicrcniiinnsnsesssse e snsaeseensessissasse ans 14
B. Kerangka Teori Penelitian ..........c.ccceererimmevcimonsceimossiessesecsmsenase 31
C. Kerangka Konsep Penelitian ............cciinciimnnccnanisensiinens 32
D. HIPOLESIS ..cvvoeeerveirrenecicsrnessssessesssemssecensessmemessorssnssnsnsssssmmmninss 32

BAB 111 METODE PENELITIAN

A Desain Penelitian ......ccco..ioveeeciremsniiiisressimsreesseressesensssesnmsseesnsens 33
B. Populasi dan Sampel .........cccccmmcriminmeimmcmeimnneensies 33
C. Lokasi dan Waktu Penelifian .......ccccoemnrirmmnnecrorsenssssnesiineensnnnens 35
D. Variabel Penelitian dan Definisi Operasional ..........cceeinveriveee 35
F. Instrumen Penehitian ............ocouviieeiriceeeesvsecsiecssrescnasnenssanssrsee 37
G. Cara Pengumpulan Data ..........occccveevomeccecrmccsisinsmsissssiinnns 31
H. Uji Realibilitas .............occeeerrienncnnen

T MaAawmrralaline Thiadén

n mtro"DF



K. Kesulitan Penelitian .......c.cooveeeeevemiiee e e e eccnes e
J EHK Penelitian ..........ooeeiieeeeeeeeeeeeeeeetveeeeeeeeeenereeerras

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN
A. Hasil Penelitian
1. Gambaran Umum Lokasi Penelitian ..............ccervveirrecivvnnnes
2. Karakteristik Responden ...
3. Hasil Penelitian Ketrampﬂan Puat Bayl pada Ibu
a. Analisis Univariat ...........oeecveeveeeeieensiemsrcceesenenccnene e
1) Ketrampilan pijat bayi pada sebelum perlakuan
(pretest) dan sesudah perlakuan (positest) pada
kelompok eksperimen....
2) Ketrampilan pijat bayi pada 1bu sebelum pemaparan
(pretest) dan sesudah pemaparan @ostresa pada
kelompok kontrol... ceeeeen -
b. Analisis Bivariat ..
1) Perbedaan ketrampllan p1_] at bayl oleh 1hu
(pretest) ... -
2) Perbedaan ketrampllan pl_] at bayl uleh 1bu

3) Perbedaan penmgkatan ketrampllan pl_]at bayl
pada ibu .. teerereasenessinanas
B. Pembahasan ...

BAB V KESIMPULAN DAN SARAN
A. Kesimpulan ...

B. Saran ... -
[ Vﬂ]amu]"nn l‘l’lﬂ V.cﬂ.n atnn Dﬁl‘lﬂl e

n nItI'O

39
40

42
42

45

47
48

49
50
50
52

58
58

=

PDF’



Tabel 1
Tabel 2

Tahel 3

Tabel 4

Tabel §

DAFTAR TABEL

Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden
Distribusi Frekuensi tentang Perilaku Pijat Bayi

Deskripsi Frekuensi Ketrampilan Pijat Bayi pada
Ibu Kelompok Eksperimen

Deskripsi Frekuensi Ketrampilan Pijat Bayi pada
Ibu Kelompok Kontrol

Analisa Perbedaan Ketrampilan Pijat Bayi
Sebelum Perlakuan (Preresr) Sesudah Perlalcuan

[ o S VT, . PR, o PENEY. (U, N e T e T

Halaman

43
44

46

47

49

nltro"DF



Lampiran 1
Lampiran 2
Lampiran 3
Lampiran 4
Lampiran §
Lampiran 6
Lampiran 7
Lampiran 8
Lampiran 9
Lampiran 10
Lampiran 11
Lampiran 12
Lampiran 13
Lampiran 14
Lampiran 15

Taomniran 14

DAFTAR LAMPIRAN

Surat Ijin dari UMY

Surat [jin dan BAPPEDA

Surat [jin dari Dinas Kesehatan

Lembar Permohonan Responden

Lembar Persetujuan Responden

Lembar Penilaian (Checklist) Ketrampilan Pijat Bayi
Ujt Realibilitas

Data Penelitian

Uji Normalitas Sebaran

Tabel Frekuensi

Analisis Univariat

Analisis Bivariat (Independent samples t-test)
Plan of Action

Daftar Hadir Pendidikan Kesehatan Pijat Bayi
Leaflet Pijat Bayi

lamhar T Trrvian Diiat Rawn

" nitr

PDF’



