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INTISARI

[nkontinensia urin merupakan gangguan pada sistem perkemihan berupa
kehilangan kemampuan kontrol berkemih yang dapat bersifat sementara maupun
menetap. Inkontinensia urin lebih sering terjadi pada kelompok usia tua atau
lanjut usia (usila). Diperkirakan 1 dari 10 orang yang berusia 65 tahun atau lebih
menderita gangguan ini. Kejadian inkontinensia urin dapat ditemukan pada 50%
usila yang ada di nursing homes atau panti sosial tresna werdha (PSTW).

Terapi utama dalam kelompok terapi non farmakologis dikenal sebagai
Behavioral therapies, yaitu berbagai intcrvensi yang diajarkan kepada pasien
untuk memodifikasi perilaku kesehariannya terhadap kontrol kandung kemih.
Terapi behavioral dilakukan dengan cara pengaturan fiekuensi (penjadwalan)
berkemih. Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui efektivitas terapi
behavioral berupa penurunan frekuensi keluhan inkontinensia urin pada usila.

Penelitiun ini merupakan penelitian kuantitatif dengan menggunakan
desain Pre-Post Test Eksperimen. Sampel penelitian adalah usila inkontinensia
urin di PSTW Budi Luhur Yogyakarta. Teknik pengambilan sampel dengan
Purposive Sampling, didapat 15 responden. Analisa data yang digunakan adalah
uji Wilcoxon untuk mengetshui perbandingan hasil prerest dan posttest seteiah =
periakuan terapi behavioral.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terapi behavioral tidak mempunyai
pengarith yang bermakna terhadap inkontinensia urin pada usila di PSTW Budi
Luhur, dengan nilai Z sebesar -1,694 dan p sebesar 0,090 pada level p<0.05.
Kesimpulan penelitian adalah terapi behavioral tidak efektif untuk semua keluhan
inkontinensia urin pada usila di PSTW Budi Luhur Yogyakarta. Saran bagi
peneliti berikutnya diharapkan dapat meneliti terapi behavioral dengan waktu
yang lebih panjang

Kata kunci: inkontinensia urin, usila, terapi behavioral
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ABSTRACT

Urinary Incontinence (Ul) is an urinary tract disorder. It is lose of urinate
contro! ability that car temporary or permanent. Urinary incontinence more occurs
in old age group. It is estimated 1 of 10 people who have age 65 years old or more
cuffer this disorder. Urinary incontinence event can found in 50% clderly who live
in nursing homes.

Prominent therapy in non pharmacology therapy group is known as
Behavioral therapies, which are several interventions that taught for patient to -
modify behavior daily toward vesica urinary control. Behavioral therapy is done
by urinate scheduling. Research purpose knows efficacy of behavioral therapy that
is decreasing frequency of urinary incontinence’s complaints for elderly.

This research is quantitative tesearch by Pre-Post Test Experiment design.
Research sample is elderly who suffers urinary incontinence in PSTW Budi Luhur
Yogyakaria. Uptake sample technical with Purposive sampling got 15
respondents. Data analysis uses Wiicoxon Test to Know comparison of pre test
and post test result after pehavioral therapy intervention. B

Result research indicates that behavioral therapy has no means influence
toward urinary incontinence for elderly in PSTW Budi Luhur, with Z value -1,694
and p value 0,090 in level p<0.05. Research conclusion is behavioral therapy not
effective for all urinary incontinence complaint for elderly in PSTW Budi Luhur
Yogyakaria. Suggestion for next researcher 18 hoped analyzes behavioral therapy

with longer time.

Keywords: urinary incontinence, ¢lderly, behavioral therapy
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