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INTISARI

Periode bawah tiga tahun merupakan tahapan perkembangan yang sangat
penting -pada-naasa balita. Kebutuhan gizi pada usia pertumbuhan seialu lebih besar dari
kebutuhan zat gizi pada usia dewasa. Pemenuhan gizi batita sangat tergantung pada
keluarga, peranan keluarga terutama ibu dalam mengasuh anak sangat menentukan
tumbuh kembang anak. Salah satu faktor yang mempengamhi peran ibu dalam
memenuhi kebutuhan gizi adalah pengetahuan ibu tentang komposisi zat gizi yang
terkandung dalam makanan batita.

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara pengetahuan ibu
tentang kebutuhan gizi anak batita dengan praktek pemberian makan oleh ibu di
posyandu wilayah kerja Puskesmas Kasihan I Bantul, Yogyakarta.

Penelitian ini merupakan penelitian non experimental —analitik menggunakan
pendekatan cross sectional. Pengumpulan -data dilaknkan dengan kuesioner, jumlah
responden 100 orang. Analisa data menggunakan uji chi square, dan untuk melihat
faktor yang paling dominan mempengaruhi praktek pemberian makan oleh ibu
digunakan uji regresi logistik sederhana.

Hasil penelitian ini menunjukkan tidak ada hubungan yang bermakna antara
pengetahuan ibu tentang kebutuhan gizi batita dengan praktek pemberian makan oleh
ibu (p value = 0,210). Hasil penelitian multivariat menunjukkan bahwa variabel tingkat
pendidikan sebagai confounding faktor dalam hubungan antara pengetahuan ibu tentang
kebutuhan gizi batita dan praktek pemberian makan oleh ibu. Variabel yang
mempengaruhi praktek pemberian makan oleh ibu adalah tingkat pendidikan ibu.

Saran yang diajukan adalah pengembangan ilmu keperawatan anak khususnya
menekankan pada pentingnya pemenuhan gizi bagi batita dan perlunya upaya
peningkatan pengetahuan gizi terutama bagi ibu yang memiliki anak batita dan para
kader posyandu.
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ABSTRACT

_ Under three years old is the most important development under five years old
period. Nutrition need to growth period is bigger than adult period. Toddler nutrition
complete is depent to family, the Jamily role mainly for mothers ro guide can influence
growth and development their children . One Juctors that influence mothers role to
complete nutrition need is mothers knowledge about essence nutrition compotition in
toddler food.

The purpose of this research was to identify the correlation between kmowledge
of mothers about need toddler nutrition to practice of giving food by mothers in public
health center Kasihan | working area, Baniul.

This reserach is non-experimental research- analytic use cross sectional
approach. Data collection done by quesioner, samples of 100 people. Data analyse use
chi square and to kmows most dominant Jactors influence practice of giving food by
mathers used simple logistic regression,

The result of this study was shows that there is no significant relation between
knowledge of mothers about need toddler nutrition to practice of giving food by mothers
(p value = 0,210). Multivariate analysis result shows that education level variable as
confounding factor in correlation between knowledge of mothers about need toddler
nutrifion fo practice of giving food by mothers. Variable influence practice of giving
Jood by mothers is mother education level.

The suggestion was development rursing child science especially intention to
how is necessary to complete toddler nutrition and how is necessary (v increase
nulrition knowledge mainly for mothers wha have toddler and health social warkers.
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