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KATA PENGANTAR

Assalamw’alaifum Warahmarullahi Wabarofatuh

Albamdulillahirobil’alamin puji syukur penulis panjatkan kehadirat Aliah
SWT yang telah melimpahkan rahmat, taufiq dan hidayah-Nya, sholawat dan
salam senantiasa tercurah kepada junjungan dan suri tauladan terbaik Muhammad
Rosulullah Sollollohu Alaihi wa Sallam, kepada keluarga, sahabat, tabi’in,
tabi’ittabii’in dan para pengikutnya. Penulis mampu menyusun dan
menyelesaikan karya tulis ilmiah yang berjudul “Pengaruh Tekmik Massage
Counter Pressure Terhadap Nyeri Pinggang Persalinan Kala I Fase Aktif Pada Ibu
Melahitkan Di Puskesmas Mergangsan Yogayakarta”, semata-mata karena
kehendak dan kemurahan Allah Subhanahu Wa Ta’ala.

Karya tulis ilmigh ini disusun untuk memenuhi sebagian syarat dalam
memperoleh gelar sarjana ilmu keperawatan pada fakultas kedokteran Universitas
Muhammadiyah Yogyakrta.

Penulis menyadari terselesaikannya karya tulis ilmiah ini tidak terlepas
dari bantvan dan dukungan moral serta materil dari berbagai pihak, pada
kesempatan ini penulis ingin mengucapkan terimakasih kepada:

1. Allah SWT, yang teclah memberikan kenikmatan berupa kesehatan,
kekuatan, dan umur panjang sehingga penulis dapat menyelesaikan karya
tulis ilmiah ini.

2. Kedua orang tuaku tercinta yang senantiasa mendo’akan, mendukung
dalam setiap langkeh meraih ridho Allah SWT, memberikan banyak
dukungan moral serta materil dan motivasi dalam penyelesaian karya tulis
ilmiah ini.

3. dr. H. Erwin Santoso, Sp.A., MKes selaku Dekan Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, yang telah memberikan
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4.  Fitri Arofiati, Ns., MAN selaku Kepala Program Studi Ilmu Keperawatan
Universitas Mubammadiyah Yogyakarta yang telah memberikan
kesempatan kepada penulis untuk mengadakan dan menyusun karya tulis
ilmiah ini.

5. Sri Sumaryani, Ns., M.Kep., Sp.Mat selaku Dosen Pembimbing yang telah
banyak memberikan bimbingan, arahan, motivasi kepada penulis dalam
pelaksanaan penelitian dan penyusunan karya tulis ilmiah ini.

6. Dr. AHaina Wahyuni, M.Kes, Sp.OG selaku dosen penguji yang telah
bersedia meluangkan waktu untuk menguji, mengoreksi dan memberikan
masukan serta saran terhadap karya tulis ilmiah ini.

7. Kepala Puskesmas Mergangsan yang telah memberi izin kepada peneliti
untuk melakukan penelitian di Puskesmas Mergangsan Yogyakarta,

8. Bidan, Perawat, dan scluruh karyawan Puskesmas Mergangsan yang telah
banyak membantu demi terlaksananya penelitian ini.

9. Ibu-ibu yang bersedia menjadi responden pada penelitian ini.

10. Dosen dan seluruh staf Program Studi Ilmu Keperawatan Universitas
Yogyakarta yang telah banyak mengajarkan ilmu dengan penuh dedikasi,
kesabaran, dan keikhlasannya.

11. Semnua pihak yang telah membantu dalam penyelesaian karya tulis ilmiah
Penulis menyadari bahwa karya tulis ilmiah ini masih jauh dari sempurna.

Atas kekurangan dan kesalahan dalam karya tulis ilmiah ini, penulis mohon maaf
Demi kebaikan karya tulis ilmiah ini, penulis mengharapkan kritik dan saran yang
bersifat membangun dari pembaca. Akhir kata penulis mengharapkan semoga
Karya Tulis Ilmiah ini bermanfaat bagi semua pihak. Amin...
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MOTTO

“SESUNGGUHNY A SHOLATRKUY, IBADAHKU, HIDUPKU DAN MATIKU
HANYALAH UNTUK ALLAH SWT, TIADA SEKUTU BAGINYA”™.

(QS. AL-AN'AM : 162-163)

“Sesunggubnya Allah tidak akan merubah nasib suatu kaum fecuali meveka sendiri
yang merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendivi. dan apabila Allah
menghendafi keburukan teradap sesuatu kaum, maka vidak ada yang dapat
menolaknya, dan sekali-kafi tidak ada  pelindung bagi mereka sefain dia”,

(Q5. Ar-Ra’ad ; 11}

“JADIKANLAH SABAR DAN SHOLAT ITU PENOLONGMU, DAN'
SESUNGGUHNYA YANG DEMIKIAN ITU SUNGGUH BERAT, KECUALI BAGI
ORANG-ORANE YANG KHUSUS”.

(QS. AL-BAQOROH : 35)
“ Aflaf tidak akan membebani seseorang melginkan sesuai dengan
Eaanggu_pannya ",
(QS. Al-Bagoroh : 286)
“KARENA SESUNGGUHNYA SESUDAH KESULITAN ITU, ADA
KEMUDAHAN, MAKA APABILA KAMU TELAH SELESAI (DAR] SUATU
URUSAN), KERJAKANLAH DENGAN SUNGSUR-SUNGGUH (URUSAN)

YANG LAIN, DAN HANYA KEPADA TUHARLAH HENDAKNY A KAMU
BERHARAP-.

{QS: ALAM NASYRAH : 6-8)
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