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INTISARI

Latar Belakang : Anak penyandang disabilitas adalah anak yang
mengalami kelainan atau keterbatasan baik secara fisik, mental-intelektual, sosial,
atau emosional. Anak penyandang disabilitas sebagian akan mengalami
ketergantungan perawatan diri, yaitu ketidakmampuan untuk melakukan kegiatan
harian seperti mempertahankan kebersihan diri khususnya cuci tangan, sehingga
akan rentan terhadap berbagai macam penyakit. Mencuci tangan dengan air dan
sabun atau dengan handzinitizer dapat lebih efektif menghilangkan kotoran dan
debu secara mekanis dari permukaan kulit dan mengurangi jumlah
mikroorganisme penyebab penyakit. Kemampuan cuci tangan dapat diajarkan
oleh orangtua, karena orangtua adalah tokoh panutan anak, maka diharapkan
dapat memotivasi anak untuk mencuci tangan dengan benar.

Tujuan : Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan tingkat
pengetahuan orangtua dengan perilaku cuci tangan yang benar pada anak
disabilitas di Sekolah Luar Biasa Negeri 1 Bantul Yogyakarta.

Metode : Desain dengan cross-sectional. Jumlah sampel 81 orangtua dan
81 anak dengan teknik total sampling. Uji Validitas kuesioner dengan korelasi
person product moment dan checklist observasi menggunakan Content Validity
Indeks (CVI). Uji Reliabilitas kuesioner dengan Cronbach’s Alpha dan checklist
observasi dengan rumus Cohen’s Kappa. Uji statistik menggunakan uji Chi-
square Fisher exact test.

Hasil : Sebanyak 75 orangtua (92,6%) memiliki tingkat pengetahuan
tinggi dan 56 anak (69,1%) memiliki perilaku cuci tangan yang baik. Hasil
didapatkan bahwa p value = 0,000 ( a < 0,05). Hasil analisa tersebut menunjukkan
bahwa ada hubungan yang bermakna antara tingkat pengetahuan orangtua dengan
perilaku cuci tangan yang benar pada anak disabilitas di SLB Negeri 1 Bantul
Yogyakarta.

Kesimpulan : Terdapat hubungan yang signifikan antara tingkat
pengetahuan orangtua dengan perilaku cuci tangan yang benar pada anak
disabilitas.
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Abstract

Disable children are children that have disability or limitation physically, mental-
intellectually, socially or emotionally. Most of disable children will have
dependence regarding to their self-care, which is disability to do daily routine like
keeping the sanitation specially hand-washing so it will have high risk to suffer
from any diseases. Hand-washing using water and soap or using handsanitizer
can be more effective to clean dirt and dust mechanically from the surface of skin
and decrease the amount of microorganism as the cause of diseases. Hand
washing ability can be taught by parents since parents are the role-model of
children, it is expected can motivate children to do proper hand-washing.

The purpose of this study to know the correlation between Level of Parents
Knowledge With Proper Hand-washing Behavior In Children With Disabilities in
SLB Negeri 1 Bantul Yogyakarta.

This design of research with cross-sectional design. Amount of sample is 81
parents and 81 children using total sampling technique. Validity test of the
questionnaire with the person product moment correlation and observation
checklist using the Content Validity Index (CVI). Reliability test questionnaire
with Cronbach Alpha and observation checklist with formula Cohen’s Kappa.
Results of statistical test with Chi-square Fisher exact test.

The result as many as 75 parents (92,6%) had high level of knowledge and 56
chidren (69,1%) had good hand washing. The result of the analysis shows that
there is significant correlation between Level of Parents Knowledge With Proper
Hand-washing Behavior In Children With Disabilities in SLB Negeri 1 Bantul
Yogyakarta, which is gotten p value = 0,000 ( o < 0,05).

The conclusion of this study is have any correlation which significant between
Level of Parents Knowledge With Proper Hand-washing Behavior In Children
With Disabilities in SLB Negeri 1 Bantul Yogyakarta.
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