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“And don’t despair from Allah's grace. Surely there is no

break from the mercy of Allah freeing those who are kufr”

(Q.S.Yusuf:87)
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“Don’t be weak nor be sad, even though you are the one who

has the highest degree if you believe”

(Q.S.Imran:139)

Vi



KATA PENGANTAR

Assalamualaikum., Wr.,Wb.,

Alhamdulillah, puji syukur kehadirat Allan SWT atas segala rahmat dan

hidayah-Nya sehingga penulis dapat menyelesaikan skripsi dengan judul

“Eksplorasi Kualitas Hidup Lansia yang Menderita Hipertensi di Padukuhan

Kalirandu”. Tujuan akhir dari penulisan skripsi ini adalah untuk mendapatkan

gelar sarjana keperawatan di Program Studi Illmu Keperawatan, Fakultas

Kedokteran dan limu Kesehatan, Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Dalam

penulisan skripsi ini penulis banyak mendapatkan bimbingan, arahan, serta

dukungan dari beberapa pihak. Penulis menyampaikan banyak terimakasih

kepada:

1.

Ibu Dr. dr. Wiwik Kusumawati, M.Kes selaku Dekan Fakultas Kedokteran
dan llmu Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Ibu Shanti Wardaningsih, M.Kep., Sp.Jiwa., Ph.D selaku Ketua Program
Studi Illmu Keperawatan Fakultas Kedokteran dan llmu Kesehatan
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Bapak Dinasti Pudang Binoriang, M.Kep., Ns., Sp.Kep.Kom. selaku dosen
pembimbing yang telah menyempatkan waktu dalam proses bimbingan,
serta memberikan dukungan, motivasi, dan arahan dalam penyusunan
penelitian.

Ibu Nurul Hidayah, S.Kep., Ns., M.Nurse selaku dosen penguji yang
memberikan arahan dan masukan dalam penyusunan penelitian.

Keluarga tercinta khususnya kedua orang tua yang selalu memberikan
motivasi, doa, dan dukungan dalam penyusunan penelitian.

Teman-teman PSIK 2016 yang selalu memberikan support dan motivasi

dalam penyusunan penelitian.

vii



Penulis menyadari dalam penulisan karya tulis ilmiah ini masih banyak
terdapat kekurangan, maka dari itu penulis mengharapkan kritik, saran, serta

bimbingan demi kelancaran dan kemajuan penelitian.

Wassalamualaikum., Wr.,Wb.,

Yogyakarta, Oktober 2019

Raditya Bagus Septian

viii



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL ..ottt [
HALAMAN PENGESAHAN ..ottt i
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ..o ii
HALAMAN PERSEMBAHAN ..ot 1\
Y L 2 N 1 USSR Vi
KATA PENGANTAR ..ot vii
DAFTAR IS .o bbbt IX
DAFTAR TABEL ..ottt Xi
DAFTAR GAMBAR ...ttt Xii
DAFTAR LAMPIRAN ...ttt Xiii
ABSTRAK .ottt a e Xiv
ABSTRACT .ottt sttt st e re e et r et nreereene e XV
BAB | PENDAHULUAN ..ottt 1
A, Latar Belakang .......coooiiiiiiiii e 1
B. RUMUSAN MaSalAN ......ccoiieiiee s 8
C. Tujuan Penelitian ..........cccoveiiiiiiie e 8
D. Manfaat PENelitian ..........ccccceiiieiiiiesiese e 10
E.  Penelitian Terkait .........ccooiveieiieiieie e 11
BAB Il TINJAUAN PUSTAKA ...t 14
N I 14 TS T OSSR OSSR 14
B. Hipertensi pada lansia .........cccooeiiiiiiiiiiiee e 16
C. KUAHTAS NIAUP .o e 30
D. Kerangka KONSEP ......ccuiieiiiiiiiiesiesiesesee et 44
BAB 111l METODOLOGI PENELITIAN ....coiiiiice e 45
A, Desain Penelitian.........cccuoiiiiiiiiiiiie e 45
SUDBJEK PENEIITIAN. ..ot 46

C. Lokasi dan Waktu Penelitian ...........cccccovvveviiiieiiieniecc e 47
D. Variabel Penelitian..........cccoiiiiiiiiic e 47
E. Definisi Operasional...........ccccooiiiiiiiiiiie e 47
F.  INStrumen Penelitian...........cccooveiieieie e 49
G. Metode Pengambilan Data ..........ccooeeeeiieiienieiieneee e 50
H.  Uji Keabsahan .........cccccoiiiiiiiec e 51



I ProSedur PENEIITIAN. .......coo oot e e 51

J. Metode ANalisiS Data..........cccveiiiiiiieiie i 53
K. EtiKa PeNelItIaN........coooiiiie e 54
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......cooi it 57
A, HaSH PENelitian .......cc.oooiviiiiie e 57
B. Pembahasan.........ccccoiiiiiii e 76
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..ottt 114
AL KESIMPUIAN . s 114
B.  SAIAN.....o e 116
DAFTAR PUSTAKA ..ottt 118
LAMPIRAN ...ttt et e e e e be e e e e e te e snee e 129



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1. Klasifikasi hipertensi menurut INC 8...........cccccevviieieeie e
Tabel 4.2. Data Demografi........ccccceviiieiiiiiicc e

Xi



DAFTAR GAMBAR

Gambar 2. 1. Kerangka Konsep

xii



DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Lembar Penjelasan Penelitian............cccoooiiiiiiiiiiiciciccee 130
Lampiran 2. Informed CONSENt ........cc.ooveieeiiiie e 131
Lampiran 3. Panduan WawWanCara.............c.eceivuereereeseeneesieseesieeseesseessessaesseesens 132
Lampiran 4. Surat Keterangan Lolos Uji ELiK ... 134
Lampiran 5. Surat 1zin Penelitian BAPPEDA Bantul............cccoooevviiiiniinnne. 135
Lampiran 6. Surat Izin Penelitian PSIK FKIK UMY .......ccccocviviviiiccece e, 136

xiii



