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INTISARI 

 

Kebahagiaan merupakan salah satu tujuan hidup setiap orang. Dengan adanya 

perkembangan mengenai alat pengukur kesejahteraan suatu negara yaitu 

subjective well-being (indeks kebahagiaan) yang melihat dari faktor sosial dan 

ekonomi menjadikan kebahagiaan individu sangat penting untuk diperhatikan. 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang mempengaruhi 

kebahagiaan individu di Indonesia. Data yang digunakan dalam penelitian ini 

merupakan data cross-section yang diambil dari Indonesian Family Life Survey 

(IFLS) tahun 2014 dengan sampel sebanyak 13.271 responden. Dengan 

menggunakan model regresi logistik, model ini dipilih oleh penulis karena sampel 

yang digunakan merupakan skala dikotomi. Hasil penelitian menunjukkan tingkat 

kebahagiaan dipengaruhi oleh status pernikahan, status kesehatan, tingkat 

pendidikan, status pekerjaan, dan ketaatan beragama secara signifikan. Secara 

keseluruhan, penelitian ini diharapkan dapat digunakan sebagai bahan 

pertimbangan dalam membuat kebijakan untuk meningkatkan kesejahteraan 

masyarakat Indonesia. 

 

Kata kunci: kebahagiaan, status pernikahan, status kesehatan, tingkat   

pendidikan, status pekerjaan, ketaatan bergama 
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ABSTRACT 

Happiness is one of the goals in everyone's life. With the development of a tool to 

measure the country's wealth, subjective well-being (happiness index) which looks 

at social and economic factors, it makes individual happiness very important to be 

seen. The purpose of this study was to determine the factors that affect individual 

happiness in Indonesia. The data used in this study are cross-section data taken 

from the 2014 Indonesian Family Life Survey (IFLS) with a sample of 13,271 

respondents. Using logistic regression model, this model was chosen by the 

author because the sample used is a dichotomous scale. The result is level of 

happiness determined by marital status, health status, education level, 

employment status, and religious observance significantly. Overall this research 

is expected to be used as a consideration in making policies to improve the 

welfare of Indonesian society. 

 

Keywords: happiness, marital status, health status, education level, employment 

status, religiousity 
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