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Tulis llmiah ini sangat jauh dari sempurna dengan segala keterbatasan dan
kebodohan penulis mengharap dan mengajak semuanya untuk memberikan Kkritik
dan saran yang membangun demi proses pembelajaran penulis. Semoga Karya

Tulis lImiah ini dapat bermanfaat.

Wassalamu’alaikum Warohmatullahi Wabarokatuh.

Penulis

Ibnu Arda’im





DAFTAR ISI

HALAMAN PENGESAHAN KARYA TULIS ILMIAH........ccoooe |
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ... 1
KATA PENGANTAR ..o 11
DAFTAR ISL.. et VI
DAFTAR TABEL ... IX
DAFTAR GAMBAR ...t X
INTISARI e ne e Xl
ABSTRACT e Xlil
BAB | PENDAHULUAN ... ..o 1
A. Latar Belakang Masalah ............ccocoiiiiiini e 1
B. Rumusan Masalah..............ccocoiiiiii 4
C. Tujuan Penelitian ..........cccoooiiiiiiiiccecce e 4
D. Manfaat Penelitian ..........ccooeiiiiiiiiieee s 5
E. Keaslian penelitian ..o 5
BAB I TINJAUAN PUSTAKA . ...t e 10
A, Telaah PUSTaKa ..o 10
1. Daging Kambing.........coooiiiiiiiiiie 10

2. Tekanan darah ... 11

3. Mean arterial pressure (MAP) .....oooviiieiee e 14

Vi



4. Faktor — faktor yang mempengaruhi tekanan darah ..............cc.ccoeee. 16

5. Dasar Pengukuran Tekanan Darah ............c.ccooviiiiiiienenencneee 21
B.  Kerangka KONSEP.......ccoveiiiiiiieie ettt 27
C. Hipotesis PENEltian ........c.ccveoiiieiieii e 28

BAB 11l METODE PENELITIAN ..o 29
A, Desain PENEIITIAN .......ccoviiiii e 29
B. Populasi dan Sampel...........cccooiiiiii s 29

A POPUIAST ... 29

D, SAMPEL... s 30
C. Lokasi dan Waktu Pelaksanaan ............ccccoeoiineniiininenneneseesee 30

A LOKaST PENEITIAN ..o 30

D, Waktu Penelitian...........ccooiiiiiiiiiiee e 31
D.  Variabel .. ... 31

A VaAriADEL .o 31

b. Kriteria Inklusi dan EKSKIUST ...........cccoiiiiiiiiicc 31
E.  Definisi Operasional...........ccccooiiiiiiiiiiie e 31
F. Instrumen penelitian ... 34
G. Carapengumpulan data..........ccoeeeieniniieieeee s 34

A Tahap AWl ..o 34

b.  Tahap pelaksanaan ... 34

VIl



C. Tahap KNI ..o 35

H.  ANALSIS DALA........coiiiiiiiiiee e 36

A ANALISIS UNIVAMTAL ..o 36

D, ANAlISIS BIVAIIAL ......c.ooviiiiiiiccce e 36

I, Kesulitan penelitian ..........ccooeiiiiiiic e 37

J. AIUF PENEITIAN ... 37
BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ..o 38
AL HESH PENeIITIAN ..o 38
1. Hasil Pengambilan data ............ccccocveiiiieiiccc e 38

2. ANGLISIS DALA......ceiuieiiieeieisesiee e 44

B. Pembahasan ... 50
BAB V KESIMPULAN DAN SARAN ..o 57
AL KESIMPUIAN .. 57
B.  SAIaN ..o 57
DAFTAR PUSTAKA ettt 58
LAMPIRAN ...ttt ettt ne e e 66

VI



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Keaslian Penelitian ...........ccooiiiiiiiiieieesese e 6
Tabel 2. Kelompok tekanan darah berdasarkan INC 8 ...........cccccovevviiiivevieennenn, 14
Tabel 3. Definisi 0perasional............cccccevieiiiiiiiiiece e 32
Tabel 4. Perubahan Tekanan Darah sebelum dan sesudah percobaan ................. 39
Tabel 5. Distribusi perubahan tekanan darah setelah percobaan.......................... 40
Tabel 6. Frekuensi kelompok remaja dengan dewasa...........ccccecveveiivesieesneennenn, 41
Tabel 7. Rata-rata tekanan darah sebelum dan sesudah percobaan...................... 42
Tabel 8. Hasil uji normalitas dan uji homogenitas............ccccceevveveeie e iecceeen, 45
Tabel 9. Hasil uji Paired T — test tekanan darah SistoliK ............ccccocovvviiieieennnne, 47
Tabel 10. Hasil uji Paired T — test tekanan darah diastolik.................c.cccocovenneen. 47
Tabel 11. Hasil Independent T —teSt ........cccvveiieiieiececee e 49



DAFTAR GAMBAR

Gambar 1. Kerangka konsep penelitian............ccoocveoeiieiicis i
Gambar 2. AlUr PENEHTIAN .........ooiiiiiiieeee e

Gambar 3. Data Usia FeSPONUEN ........ccueiierieeie e ere e


file:///D:/STUDY/KULIAH/KTI/KTI%20IBNU%20ARDA'IM%20Ibnu%20Arda'im_20170310049.docx%23_Toc61093378

