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MOTTO 

 

“Berhenti sebentar, lanjutkan dan berjuang” 

“Ada harapan yang indah dibalik perjuangan dan doa orang 

tua akan selalu mengiringi perjuanganmu” 

 

“Berjuang itu tidak mudah, tapi janji Allah untuk 

perjuangan mu itu Luar Biasa” 

 

“Barang siapa yang bersungguh-sungguh, sesungguhnya 

kesungguhannya itu adalah untuk dirinya sendiri” 

(QS. Al-Ankabut {29}: 6) 

 

“Sesungguhnya setelah kesulitan itu pasti ada kemudahan” 

(QS. Al-Insyiraah : 6) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vii 

 

KATA PENGANTAR 

Assalammu’alaikum Wr. Wb. 

 Puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat Allah SWT yang telah 

memberikan limpahan rahmat dan karunia-Nya sehingga penulis dapat 

menyelesaikan karya tulis ini. 

 Semua proses penyusunanKTI ini tidak lepas dari bimbingan dan bantuan 

dari semua pihak. Untuk itu pada kesempatan ini penulis mengucapkan 

terimakasih kepada: 

1. Allah SWT, atas limpahan rahmat, hidayah dan ridha-Nya 

2. Kedua orang tuadan adik-adik penulis tercinta beserta keluarga yang 

senantiasa memberikan doa dan dukungan 

3. Ibu Resti Yulianti Sutrisno, M.Kep, Ns, Sp.Kep.MB, selaku pembimbing 

yang telah memberikan waktu, nasehat dan arahannya kepada penulis 

4. Almarhum Ibu Yuni Permatasari Istanti, M.Kep, Ns. Sp.kep.MB, CWCS, 

selaku pembimbing yang telah memberikan waktu, nasehat dan arahannya 

kepada penulis 

5. Responden penelitian ini yaitu semua pasien gagal ginjal kronik yang 

menjalani hemodialisis di unit hemodialisis RS PKU Muhammadiyah 2 

Yogyakarta 

6. Rio Dwi Hapsoro yang telah memotivasi, memberi support dan do’a untuk 

penulis 



viii 

 

7. Sahabat-sahabat penulis (Resty, Helena, Suci, Hanum, Mentari, Rizal, 

Chendy, Herka, dll) yang telah memotivasi, saling memberi support dan 

saling mendo’akan 

8. Anak bimbingan ibu resti dan almh ibu yuni tercinta (Asri, Atsna, Suci, 

Novia, Bombay) terimakasih untuk semua bantuan dan semangat serta 

doanya 

9. Semua keluarga PSPN 2012 

Penulis menyadari bahwa penyusunan karya tulis ilmiah ini jauh dari 

sempurna.Kritik dan saran yang membangun sangat penulis harapkan untuk 

perbaikan selanjutnya.Semoga karya tulis ini dapat bermanfaat bagi kita 

semua.Amin. 

Wasalamualaikum Wr Wb 

Yogyakarta, Agustus 2016 

 

Indah Depriyanti 

 

 

 

 

 

 

 

 



ix 
 

 

DAFTAR ISI 

HALAMAN SAMPUL ............................................................................................ i 

LEMBAR PENGESAHAN .................................................................................... ii 

PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN ....................................................... iii 

HALAMAN PERSEMBAHAN ............................................................................ iv 

MOTTO ................................................................................................................. vi 

KATA PENGANTAR .......................................................................................... vii 

DAFTAR ISI .......................................................................................................... ix 

DAFTAR TABEL ................................................................................................. xii 

DAFTAR SKEMA ............................................................................................... xiii 

DAFTAR LAMPIRAN ......................................................................................... 14 

INTISARI ............................................................... Error! Bookmark not defined. 

ABSTRACT ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB I PENDAHULUAN ...................................... Error! Bookmark not defined. 

A. Latar Belakang Masalah .............................. Error! Bookmark not defined. 

B. Rumusan Masalah ....................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Tujuan Penelitian ........................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Manfaat Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

E. Keaslian Penelitian ...................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IITINJAUAN PUSTAKA ............................. Error! Bookmark not defined. 

A. Landasan Teori ............................................ Error! Bookmark not defined. 

1. Penyakit Ginjal Kronik ............................ Error! Bookmark not defined. 

a. Definisi Gagal Ginjal Kronik ............... Error! Bookmark not defined. 

b. Klasifikasi Gagal Ginjal Kronik .......... Error! Bookmark not defined. 

c. Etiologi Gagal Ginjal Kronik ............... Error! Bookmark not defined. 

d. Patofisiologi Gagal Ginjal Kronik ....... Error! Bookmark not defined. 

2. Hemodialisis ............................................ Error! Bookmark not defined. 

a. Definisi Hemodialisis .......................... Error! Bookmark not defined. 

b. Indikasi Hemodialisis .......................... Error! Bookmark not defined. 

c. Prinsip Hemodialisis ............................ Error! Bookmark not defined. 

d. Proses Hemodialisis ............................. Error! Bookmark not defined. 

e. Komplikasi Hemodialisis ..................... Error! Bookmark not defined. 

f. Dampak hemodialisis pada psikologi dan kualitas hidup ............ Error! 

Bookmark not defined. 

3. Spiritualitas .............................................. Error! Bookmark not defined. 

a. Definisi Spiritualitas ............................ Error! Bookmark not defined. 



x 

 

b. Kesehatan spiritual atau kesejahteraan spiritual versus distress spiritual

 Error! Bookmark not defined. 

c. Karakteristik Spiritualitas .................... Error! Bookmark not defined. 

d. Konsep - Konsep yang Terkait dengan SpiritualitasError! Bookmark 

not defined. 

e. Faktor – Faktor yang Mempengaruhi SpiritualitasError! Bookmark 

not defined. 

f. Pengaruh Spiritualitas pada Kesehatan, Kesejahteraan dan Kualitas 

hidup ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

g. Mekanisme Fisiologis yang Terlibat dalam Spiritualitas dan Kesehatan

 Error! Bookmark not defined. 

4. Kualitas Hidup ......................................... Error! Bookmark not defined. 

a. Definisi Kualitas Hidup ....................... Error! Bookmark not defined. 

b. Dimensi Kualitas Hidup....................... Error! Bookmark not defined. 

c. Faktor –Faktor yang Mempengaruhi Kualitas Hidup .................. Error! 

Bookmark not defined. 

d. Pengukuran Kualitas Hidup ................. Error! Bookmark not defined. 

B. Kerangka Teori............................................ Error! Bookmark not defined. 

C. Kerangka Konsep ........................................ Error! Bookmark not defined. 

D. Hipotesis ...................................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IIIMETODE PENELITIAN.......................... Error! Bookmark not defined. 

A. Desain Penelitian ......................................... Error! Bookmark not defined. 

B. Populasi dan Sampel Penelitian .................. Error! Bookmark not defined. 

1. Populasi ................................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Sampel ..................................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Lokasi dan Waktu Penelitian ...................... Error! Bookmark not defined. 

1. Lokasi Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Waktu Penelitian ..................................... Error! Bookmark not defined. 

D. Variabel dan Definisi Operasional .............. Error! Bookmark not defined. 

1. Variabel ................................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Definisi Operasional ................................ Error! Bookmark not defined. 

E. Instrumen Penelitian.................................... Error! Bookmark not defined. 

F. Uji Validitas dan Reabilitas ........................ Error! Bookmark not defined. 

G. Cara Pengumpulan Data .............................. Error! Bookmark not defined. 

H. Pengolahan Data dan Analisa Data ............. Error! Bookmark not defined. 

1. Pengolahan Data ...................................... Error! Bookmark not defined. 



xi 

 

2. Analisa Data ............................................ Error! Bookmark not defined. 

I. Etika Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

BAB IV HASIL PENELITIAN DAN PEMBAHASANError! Bookmark not 

defined. 
A. Gambaran Lokasi Penelitian ....................... Error! Bookmark not defined. 

B. Hasil Penelitian ........................................... Error! Bookmark not defined. 

1. Analisis Univariat .................................... Error! Bookmark not defined. 

2. Analisis Bivariat ...................................... Error! Bookmark not defined. 

C. Pembahasan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

1. Karakteristik Responden ......................... Error! Bookmark not defined. 

2. Gambaran Spiritualitas Responden ......... Error! Bookmark not defined. 

3. Gambaran Kualitas Hidup Responden .... Error! Bookmark not defined. 

4. Hubungan Spiritualitas dengan Kualitas Hidup Pasien Gagal Ginjal 

Kronik yang Menjalani Hemodialisis di Unit Hemodialisis RS PKU 

Muhammadiyah 2 Yogyakarta Tahun 2016 ... Error! Bookmark not defined. 

D. Kekuatan dan Kelemahan Penelitian .......... Error! Bookmark not defined. 

BAB V PENUTUP ................................................. Error! Bookmark not defined. 

A. Kesimpulan ................................................. Error! Bookmark not defined. 

B. Saran ............................................................ Error! Bookmark not defined. 

DAFTAR PUSTAKA ............................................ Error! Bookmark not defined. 

LAMPIRAN ........................................................... Error! Bookmark not defined. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xii 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR TABEL 

Tabel 2.1 Klasifikasi Gagal Ginjal Kronik……………………….………....12 

Tabel 3.1 Kisi-kisi kuesioner spiritualitas…………………………………..53 

Tabel 3.2 Kisi-kisi kuesioner kualitas hidup………………………………..54 

Tabel 4.1 Distribusi Frekuensi Karakteristik Responden…………………...60 

Tabel 4.2 Karakteristik Spiritualitas Responden……………………………61 

Tabel 4.3 Karakteristik Kualitas Hidup Responden………………………...61 

Tabel 4.4 Distribusi Hubungan Spiritualitas dengan Kualitas Hidup 

Responden………………………………………………………..62 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



xiii 

 

 
 
 
 
 
 
 

DAFTAR SKEMA 

Skema 1 Kerangka Teori…………………………………………………..48 

Skema 2 Kerangka Konsep………………………………………………..49 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



xiv 

 

 

 

 

 

 

 

 

DAFTAR LAMPIRAN 

Lampiran 1. Lembar Permohonan Menjadi Responden 

Lampiran 2. Lembar Persetujuan Menjadi Responden 

Lampiran 3. Data Demografi Responden Penelitian 

Lampiran 4. Kuesioner Tingkat Spiritualitas 

Lampiran 5. Kuesioner Tingkat Kualitas Hidup 

Lampiran 6. Lembar Back Translation 

Lampiran 7. Surat Izin Survey Pendahuluan 

Lampiran 8. Surat Izin Penelitian 

Lampiran 9. Surat Keterangan Kelayakan Etika Penelitian 


