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HALAMAN PERSEMBAHAN

“Dia memberikan hikmah (ilmu yang berguna)
Repada siapa yang dikehendaki-Nya.

Barang siapa yang mendapat hikmah itu
Sesungguhnya ia telah mendapat Rebajikan yang banyak,
Dan tiadalah yang menerima peringatan
melainkan orang- orang yang berakal’.

(Q.S. Al-Bagarah: 269)

Puji syukur alhamdulillah atas terselesaikannya Rarya tulis ilmiah ini peneliti
persembahkan kepada orang-orang yang selalu menginspirasi dan memotivasi dalam
perjalanan hidup dan masa-masa Ruliah. Tiada ada Rata yang lebih pantas selain kata
alhamdulillah dan terima Rasih sebesar-sebesarnya Repada semua yang membantu dan
menduRung penulisan Rarya tulis ilmiah ini. Terima Rasih peneliti ucapkan Repada, Sang
Maha Pencipta Allah SWI, Alhamdulillah telah memberikan kemudahan dalam

melaksanakan penelitian ini.

Rasulullah SAW, yang telah membawa Rita dari zaman kejahilan dan menuju zaman
yang penuh dengan peradaban dan perkembangan ilmu pengetahuan.

Ayahanda (Sukatman) dan Ibunda (Sri Wahyuningsih) tercinta yang telah
mencucurkan Reringat dan mencurahRan Rasih sayang, dukungan dan semangat serta doa
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berRorban dalam segala hal, dan seorang Ayah yang selalu berjuang untuk memenuhi semua
Rebutuhan anak-anaknya. Terima Rasih telah mengasuh, mengasah, dan memberikan Rasih
sayang selama 22 tahun ini sehingga bisa merasakan indahnya dunia pendidiRan ini dalam
suka duka beliau selalu ada.

Ibu Yuni Astuti, M.Kep.,Ns., Sp.Kep. Mat selaku dosen pembimbing yang selalu
meluangRan waktu dan tiada hentinya memotivasi sehingga Rarya tulis ini bisa terselesaiRan.

Kakak Devi Nur Cahaynati dan adik Nadya Saltsa Putri Ferennika yang selalu
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Keponakan tante tersayang Syakira Fsihanza Purbo, semoga menjadi hamba Allah
SWAT yang sholeh, sholehah dan berilmu sayang. Amin...
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ada untuk memberikan dukungan, melantunkan doa serta mengusahakan segala macam
bantuan terRait penyelesaian SRripsi ini. Terima Rasih atas semua yang telah dilakuRan,

terima Rasih telah senantiasa menguatRan di Rala penulis terpuruk dan sempat merasa tidak,
mampu melakuRan apa-apa.
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perkuliahan, semoga bisa RompaR selalu.

Si putih beat AE 6888 YD terima Rasih telah menemaniku selama Ruliah di Yogyakarta
dari panas sampai hujan, dari jalan lurus, berkelok, dan naik,

Semua yang tidak bisa peneliti sebutkan satu persatu terima Rasih atas segenap doa dan
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"your dreams today, can be your future tomorrow”

DWI RANT RATNASARI, S.Kep



MOTTO HIDUP

”

“Sesungguhnya sholatku, ibadahku, hidup dan matiku hanya karena Allah SWT”

"Sesungguhnya bersama kesukaran itu ada keringanan. Karena itu bila kau sudah
selesai (mengerjakan yang lain), dan berharaplah kepada Tuhanmu”
(Q.S. Al Insyiroh: 6-8)

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Sesunggunya bersama
Kesulitan Ada Kemudahan”
(Q.S. Asy- Syarh 94: 5-6)

Banyak kegagalan dalam hidup ini dikarenakan orang-orang tidak menyadari

betapa dekatnya mereka dengan keberhasilan saat mereka menyerah ~Thomas
Alva Edison

If you want something youve never had, you must be willing to do something you’ve
never done. Success is a journey, not a destination

Mustahil adalah bagi mereka yang tidak pernah mencoba ~ Jim Goodwin
Berusahalah untuk tidak menjadi manusia yang berhasil tapi berusahalah menjadi
manusia yang berguna ~ Einstein
Kegagalan hanya terjadi bila kita menyerah.

Pendidikan merupakan perlengkapan paling baik untuk hari tua ~ Aristoteles
Tidak ada kesuksesan yang bisa dicapai seperti membalikkan telapak tangan. Tidak
ada keberhasilan tanpa kerja keras, keuletan, kegigihan, dan kedisiplinan ~ Chairul

Tanjung

Entah akan berkarir atau menjadi ibu rumah tangga, seorang wanita wajib
berpendidikan tinggi karena ia akan menjadi ibu. Ibu-ibu cerdas akan menghasilkan
anak-anak cerdas ~ Dian Sastrowardoyo

Better to feel how hard education is at this time rather than fell the bitterness of
stupidity, later.
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membimbing dan mengarahkan peneliti dalam menyusun karya tulis ilmiah ini.

4. lbu Ferika Indarwati, S.Kep, Ns.,M.Ng selaku dosen pembimbing sebelumnya
yang penuh dengan kesabaran, kelembutan dan pengorbanan.
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untuk menguji dan memberi arahan kepada penulis dalam penyelesaian karya
tulis ilmiah ini.

Keluarga tercinta yang telah memberikan doa, semangat dan dukungan dalam
penyelesaian karya tulis ilmiah ini.

Responden penelitian ini yaitu siswi-siwi SMP N 2 Gamping beserta guru dan
wali murid.

. Teman-teman PSIK 2012 seangkatan yang selalu memberikan semangat dan
dukungan yang besar dalam menyelesaikan karya tulis ini.

. Teman-teman sejawat yang telah membantu dalam penyusunan proposal ini.

Peneliti menyadari bahwa karya tulis ilmiah memiliki kekurangan, mengingat

keterbatasan peneliti, oleh karena itu peneliti mengharapkan kritik dan saran yang

bersifat membangun dari semua pihak demi kesempurnaan karya tulis ilmiah ini.

Wassalamuv adaikumy, wr.wb-

Yogyakarta, Agustus 2016

Penulis

Dwi Rani Ratnasari
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INTISARI

Masa remaja merupakan masa transisi dalam kehidupan dimana pada fase ini
individu mengalami perubahan dari anak-anak menuju dewasa (BKKBN, 2004).
Perubahan yang paling mencolok adalah perubahan fisik yang terjadi secara alamiah
dan terkadang remaja tidak tahu terhadap perubahan tersebut yang menyebabkan
mereka cemas dan malu (Istigomah, 2010). Salah satu untuk mengurangi kecemasan
pada remaja saat menghadapi masa pubertas diperlukan peran orang tua maupun guru
di sekolah untuk memberikan informasi yang benar tentang kondisi perubahan pada
masa - masa remaja (Dariyo, 2004). Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui
hubungan peran orang tua dengan pengetahuan remaja putri tentang perubahan-
perubahan masa pubertas di SMP N 2 Gamping.

Penelitian menggunakan penelitian kuantitatif yang bersifat korelasional.
Pengambilan sampel menggunakan stratified random sampling, dengan jumlah
sampel 136 remaja putri, berusia 12-15 tahun yang sudah menstruasi maupun yang
belum menstruasi sedangkan instrument penelitian menggunakan kuesioner. Analisa
data dalam peenlitian ini menggunaka Spearman’s Rho.

Sebanyak 66 orang (48,5%) memilik peran orang tua dalam kategori baik dan
responden yang memiliki tingkat pengetahuan baik sebanyak 69 orang (50,7%). Hasil
Analisa data menunjukkan p value 0,000 lebih kecil dari 0,05 (p<0,05) dengan
koefisien korelasi r sebesar 0,959.

Terdapat Hubungan Peran Orang Tua Dengan Pengetahuan Remaja Putri
Tentang Perubahan-perubahan Masa Pubertas Di SMP N 2 Gamping

Kata kunci: Peran orang tua, pengetahuan, remaja, perubahan masa pubertas.

xiii



Dwi Rani Ratnasari. (2016). Relations of Parents role with adolescen Knowledge
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ABSTRACT

Adolescence is a transition period of life individual in this phase adolescence
have change from children to adulthood (BKKBN, 2004). Most striking change at
adolescent is physical change. Physical change that happened represent natural
process, but often times adolescent ihnorance to the change make them worry and
shame. (Istigomah, 2010). The ways to reduce anxiety in adolescents when they
facing puberty takes the role of parents and teachers in their school to provide
correct information about their changes in the future-adolescence. One of them is
required the provision of information about the understanding of the physical
changes of puberty (Dariyo, 2004). The purpose of this Relations of Parents role with
adolescent Knowledge About Puberty changes in SMPN 2 Gamping

The study used quantitative correlational research. The sampling using stratified
random sampling, with total sample 136 girls, with age 12-15 years who have
menstruating or have not menstruating, the instrument of research using
questionnaires. Analysis of the data in this research using the Spearman’s Rho.

The results as many as 66 people (48,5%) has the role of parents in both
categories and respondents who have a good level of knowledge as many as 69
people (50,7%). Results Data analysis showed 0,000 p value less than 0.05 (p <0.05)
with the coefficient correlation of 0,959.

The conclusion of this There have Relations of Parents role with adolescent
Knowledge About Puberty changes in SMPN 2 Gamping

Keywords: Parents role, knowledge, adolescent, change puberty.
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