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MOTTO

Dan janganlah kamu memalingkan wajah dari manusia (karena sombong )
dan janganlah berjalan di bumi dengan angkuh. Sungguh, Allah
tidak menyukai orang-orang yang sombong dan membanggakan diri

(QS. Lukman : 18)

Masjid adalah pasar akhirat, Buku adalah sahabat umur manusia, Amal
perbuatan adalah teman didalam kubur, Akhlak yang baik adalah
mahkota kemuliaan, Dan baik hati adalah pakaian yang paling indah.

(La Tahzan)

Kamu mungkin saja kecewa jika percobaanmu gagal, tetapi kamu tidak
akan berhasil jika tidak pernah mencoba.

( Beverly Sills)
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PERBANDINGAN STATUS KESEHATAN GINGIVA DAN KEBERSIHAN

MULUT PADA PEROKOK AKTIF DAN BUKAN PEROKOK
Rizky Rifa', Anne Handrini Dewi

Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

INTISARI

Latar belakang : Merokok merupakan salah satu kebiasaan yang lazim
dijumpai dalam kehidupan sehari-hari. Merokok dapat menimbulkan berbagai
macam penyakit antara lain penyakit kardiovaskular, kanker paru, oesophagus,
laring, dan rongga mulut. Perokok mempunyai lebih banyak kalkulus, plak,
debris, gingivitis, dan periodontitis daripada orang-orang yang tidak merokok.

Tujuan Penelitian: Tujuan yang ingin dicapai pada penelitian ini adalah
untuk mengetahui perbedaan antara perokok aktif dengan bukan perokok terhadap
status kesehatan gingiva dan kebersihan mulut. _

Metode Penelitian: Desain penelitian yang digunakan adalah survey
analitik dengan pendekatan cross sectional. Subjek penelitian ini adalah
mahasiswa kedokteran gigi UMY yang memenuhi kriteria. Penelitian ini
melibatkan 30 subjek penelitian. Yang terdiri dari 15 orang perokok dan 15 orang
bukan perokok. Tiap-tiap subjek dilakukan pengukuran GI dan OHIS. Teknik
analisis data dilakukan dengan menggunakan t-test independent.

Hasil dan Kesimpulan: Pada GI dan OHIS pada perokok aktif dan bukan
perokok terdapat perbedaan yang signifikan karena pada GI dan OHIS nilai
p<0.05. maka dapat diartikan bahwa ada perbedaan bermakna pada status
kesehatan gingival dan kebersihan mulut antara perokok aktif dan bukan perokok.
Pada perokok aktif status kesehatan gingival dan kebersihan mulut lebih jelek
daripada bukan perokok. '

Kata kunci: Gingiva Index, Oral Hygiene Index Simplified, Perokok Aktif, Bukan
Perokok

I Mahasiswa Prodi Kedokteran Gigi UMY 2004
2 Dosen Pembimbing Karya Tulis Ilmiah
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COMPARISON OF GINGIVA HEALTH STATUS AND ORAL HYGIENE AT
ACTIVE SMOKER AND NON-SMOKER

Rizky Rifa', Anne Handrini Dewi’

Medical Faculty
University of Muhammadiyah Yogyakarta

ABSTRACT

Background: Smoking represents one of inveterate habit in everyday life.
Smoking cause some disease for example cardiovascular, lungs cancer,
esophagus, larynx, and oral cavity. Smokers have more calculus, plaque, debris,
gingivitis, and periodontitis than non smoker.

Purpose: The purpose of this research is to know the gingival health status and
oral hygiene status between active smoker and non smoker.

Research method: Research design used analytic survey with the approach of
cross sectional. This subject is a student in faculty of dentistry UMY that include
in criteria. This research using 30 subject. Consisted of 15 smokers and 15 non-

~ smokers. Every subject examine the GI and OHIS. The result was analyzed with
t-test independent.

Conclusion and Result: In the GI and OHIS of active smoker and non smoker
there are difference which significant cause an the GI and OHIS assess p<0.05. It
means that there are different on gingival health and oral hygiene health between
active smoker and non smoker. Active smoker has less gingival and oral health
status than non smoker.

Keyword: Gingival Index, Oral Hygiene Index Simplified, Active smoker,
nonsmoker.

I The Dentist Student of UMY 2004
2 the Counselor of Science Writer
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