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“ Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Maka
apabila kamu telah selesai (dari suatu urusan), kevjakanlah
dengan sungguh-sungguh (urusan yang lain) dan hanya
kepada Tuhanmulah hendaknya kamu berharap”.

(9S Al Insyirah :6-8)

“Rasulullah bersabda: “Xemenangan selalu bersama
kesabaran, setelah kesusahan pasti ada kesenangan dan
setelah kesulitan pasti ada kemudahan”.

(HR. Ahmad)

Kesuksesan sejati tercipta dari akumulasi kegagalan-
kegagalan kecil yang mampu kita atasi, maka dalam rangka
memperjuangkan kesuksesan kita tidak pertu takut
mengalami kegagalan

( Andrie Wongso)

Optimisme adalah tekad untuk melihat lebih banyak dari
sesuatu dari pada apa yang ada
(James)
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DM
HT
IRT
OBD
PNS
SD
SD
SMP
SHG
SMA
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WHO
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: Berat Badan

: Diabetes Mellitus

: Hipertensi

: Ibu Rumah Tangga

: Obvious Depression Scale
: Pegawai Negeri Sipil

) Sckc.)lah Dasar

: Standar Deviasi

: Sekolah Menengah Pertama
: Self Help Group

: Sekolah Menengah Atas

: Tinggi Badan

. World Health Organization
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