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HALAMAN PERSEMBAHAN

Ulhamdulitlah pextama kupersembahbfan untuk Tuhanfu, Alch SWT,

texima kasifk (Ulloh, hasih sayangmu senantiasa menuntunfu. ..

Hedua, untuk papa dan mama, Jx. Hew (gus Santese dan Hasikatun, S.7d,
terima kasih atas bimbingan, cinta, Rasif, sayang, dan deanya.

Semangat dan pevjuangan Ralian sungguh luar biasa. ..

Hetiga, untuk adift texcinta, Builiana Putrvi Pangesti,

tevima Rasif atas semangat dan kewsilannya yang sangat menghibur disaat penat.

HKeempat, untuk masa depanku, , dan malaikat-malaikat Recilhu nanti,
texima kasih telah menjadi inspirasi sekarang dan setewwsnya,

Semoga takkan ada telah dalam langhah. ..

Fenakhin, pewembahan Rhusws penulis kepada selwuih pasien femadialisis,

semangat hidup falian adalah pevjuangan yang tak tewilai. ..

Semanaat. semanaat. dan tewws semangat. ..



HALAMAN MOTTO

Ya Gubanhu, tapanghantah dadafu, dan mudahfantah wntubfiu wusanku, dan
lepaskanlah fefakuan dari lidahfu, agar meveka mengenti pexkataanfu.

(Ghata ; 25-28)

Ya @tloh, tidak ada yang mudak selain yang Enghau mudahiftan dan Enghau

(HR. Jbnu Hibban dan Jbnu Sunni)

Jbmu tanpa agama adalah Buta,

aganmtanpaifmuadafaﬁfumpuﬁ...

(Q.Einsten)

(Anenim)

( Penulis )
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PERNYATAAN KEASLIAN PENELITIAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Anindhita Shinta Dewi

NIM : 20080310123

Program Studi : Pendidikan Dokter

Fakultas . Kedokteran dan Ilmu Kesehatan Universitas

Muhammadiyah Yogyakarta

Menyatakan dengan sebenar-benarnya bahwa Karya Tulis Ilmiah yang
saya tulis ini benar-benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan
dalam bentuk apapun kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang
berasal atau dikutip dari karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dan
penulis lain telah disebutkan dalam teks yang dicantumkan dalam daftar pustaka
dibagian akhir Karya Tulis Ilmiah ini.

Apabila dikemudian hari terbutki atau dapat dibuktikan Karya Tulis Ilmiah
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KATA PENGANTAR
Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Segala puji bagi Allah Tuhan semesta alam, tiada yang lebih mulia
dariNya, tiada yang lebih sempurna dari rakhmatNya, dengan penuh rasa syukur
penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas rizki dan petunjukNya yang tiada
henti hingga Karya Tulis Ilmiah yang berjudul “Hubungan antara Asupan
Protein selama Puasa Ramadhan terhadap Tingkat Morbiditas pada Pasien
Gagal Ginjal Kronis yang Menjalani Hemodialisis di RS. PKU
Muhammadiyah Yogyakarta” dapat terselesaikan sebagaimana yang
diharapkan.

Penulisan karya tulis ilmiah ini dilakukan untuk memenuhi sebagian syarat
memperoleh derajat sarjana kedokteran di Fakultas kedokteran dan Ilmu
Kesehatan Universitas Muhammadiyah Yogyakarta, selain itu juga sebagai sarana
melatih kemampuan dalam rangka mengembangkan ilmu pengetahuan dalam
bidang kedokteran.

Penulis menyadari bahwa dalam penyusunan karya tulis ini masih terdapat
banyak kekurangan dan kelemahan, namun dibalik itu semua penulis ingin
mengucapkan terima kasih kepada pihak-pihak yang telah membantu penyusunan
karya tulis ini sehingga selesai tepat waktu. Penulis ucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak H. Dasron Hamid selaku Rektor Universitas Muhammadiyah

Yogyakarta.

2. dr. Ardi Pramono, Sp.An, M.Kes, selaku Dekan Fakultas Kedokteran dan

Tl K scahatan I Inivearcitac Mithammadivah Vooval-arta



3. dr. Sagiran, Sp.B, M.Kes, selaku pembimbing Karya Tulis Ilmiah yang
telah memberi bimbingan, dukungan dan bantuan yang begitu banyak.

4. Staf perawat Unit hemodialisis RS. PKU Muhammadiyah Yogyakarta,
terima kasih atas bantuan dan kerjasamanya.

5. Pasien gagal ginjal yang menjalani hemodialisis di RS. PKU
Muhammadiyah Yogyakarta yang telah bersedia menjadi responden dalam
penelitian ini.

6. Sahabatku di Pendidikan Dokter angkatan 2008, Fitria Kusuma Dewi dan
Maharita Pandikasari, semoga kita semua sukses menjadi dokter muslim
dambaan umat.

7. Teman-teman Pendidikan Dokter angkatan 2008, terima kasih atas
kebersamaannya.

8. Pihak-pihak yang tidak dapat penulis sebutkan satu per satu, semoga Allah
membalas semua kebaikan kalian.

Karya tulis ilmiah ini masih jauh dari sempurna, oleh karena itu penulis
mohon kritik dan saran yang membangun dari pembaca demi perbaikan di karya
tulis ilmiah berikutnya. Semoga KTI ini dapat memberi manfaat bagi penulis

khususnya dan bagi pembaca pada umumnya. Amin.

Wacealamit’alaikbiim Wr Wh
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