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Assalamu’alaikum Wr. Wb.

Puji syukur penulis panjatkan kehadirat Allah SWT atas segala nikmat,
petunjuk dan kemudahan yang telah diberikan kepada penulis sehingga penulis bisa
menyelesaikan proposal karya tulis ilmiah dengan judul “Pengaruh Relaksasi
Progresif terhadap Tingkat Stres dan Kadar Glukosa Darah Sewaktu pada Kelompok

Lanjut Usia”.

Proposal karya tulis ilmiah ini disusun untuk memenuhi sebagian persyaratan
untuk memperoleh derajat Sarjana Kedokteran program studi Kedokteran Umum
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta. Penulis menerima dengan senang hati dan

terbuka untuk berdiskusi tentang penelitian ini agar menjadi lebih baik.

Dalam penyusunan proposal karya tulis ini, penulis mendapatkan bantuan dan
bimbingan dari berbagai pihak. Untuk itu dalam kesempatan ini penulis

menyampaikan penghargaan dan terimakasih yang tak ternilai kepada:

1. Allah SWT, yang telah memberikan nikmat yang tak terhingga sehingga mampu
menyelesaikan proposal Karya Tulis Ilmiah dengan baik.
2. dr. H. Ardi Pramono Sp. An, M .Kes selaku dekan Fakultas Kedokteran dan Ilmu
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. Ratna Indriawati, M. Kes. Selaku pembimbing yang telah memberikan masukan
yang sangat berharga dari awal hingga terselesaikannya proposal karya tulis ilmiah
ini.

. dr. Siti Aminah TSE, M. Kes, Sp. KK. selaku penanggung jawab blok Research

Methodology.

. Ayahanda Oerip Soedrajat dan ibunda Koentiatri tercinta yang telah begitu banyak
memberikan dukungan baik moril maupun materiil sehingga penulis dapat
menyelesaikan karya tulis ini dan terima kasih banyak atas segala cinta dan kasih
sayangnya yang tak terbatas.

. Adikku Saiq Adha AN yang telah memberi dukungan dan motivasi kepada
penulis.

. Teman-teman kelompok KTI, Kinanti Ediningtyas dan Araafi Hariza M,
terimakasih untuk bantuan dan kekompakan serta kerjasamanya selama ini.

. Puma, terimakasih banyak atas segala dukungan, kesabaran, motivasi, dan bantuan
yang selama ini yang telah diberikan kepada penulis sehingga penulis mampu
menyelesaikan proposal ini.

. Pomse Elfi mumampi, Upeh bulu, Rina ciripa, dan Meristika mamoshi terimakasih
atas segala bantuan dan sarannya.

Teman-teman sejawat yang telah membantu serta memberikan kritik dan

saran yang sangat bermanfaat.

Penulis menyadari bahwa proposal karya tulis ilmiah ini masih jauh dari
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penulisannya, untuk itu penulis memohon maaf dan demi kebaikan proposal karya
tulis ilmiah ini, penulis mengharapkan kritik dan saran yang bersifat membangun dari
pembaca. Akhir kata, penulis mengharapkan agar proposal karya tulis ilmiah ini

dapat bermanfaat bagi pembaca dan menambah khasanah ilmu pengetahuan terutama

ilmu kedokteran.

Wassalamu 'alaikum Wr. Wh.

Yogyakarta, 22 Desember 2011

Shaina Metadilla Putri
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