PENGARUH BEBERAPA PENERAPAN METODE SIKAT GIGI TERHADAP
INSIDENSI TERJADINYA KARIES KLAS V DI DUSUN SORAGAN KOTA
YOGYAKARTA

Proposal Karya Tulis llmiah

Disusun untuk memenuhi sebagian syarat memperoleh derajat sarjana kedokteran

pada fakultas kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

PERPUSTAKAAN

Disusun oleh :

WAWAN SUMANTRI

20040340036

Dosen Pembimbing : Prof. dr. drg. H. Sudibyo, S.U., Sp. Perio

PROGRAM STUDI KEDOKTERAN GIGI FAKULTAS KEDOKTERAN
UNNIVERSITAS MITHAMMADIVAH VOCYAKARTA



PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN

Saya yang bertanda tangan di bawah ini

Nama : Wawan Sumantri
NIM : 20040340036
Program Studi : Kedokteran Gigi
Fakultas : Kedokteran

Menyatakan dengan sebenarnya bahwa Karya Tulis Iimiah yang saya tulis ini benar-
benar merupakan hasil karya saya sendiri dan belum diajukan dalam bentuk apapun
kepada perguruan tinggi manapun. Sumber informasi yang berasal atau dikutip dari
karya yang diterbitkan maupun tidak diterbitkan dari penulis lain telah disebutkan
dalam teks dan dicantumkan dalam Daftar Pustaka di bagian akhir Karya Tulis Ilmiah

ini.

Apabila dikemudian hari terbukti atau dapat dibuktikan skripsi ini hasil jiplakan,

maka saya bersedia menerima sanksi atas perbuatan tersebut.



HALAMAN MOTTO

“Sesungguhnya jika kamu bersyukur, pasti Kami akan menambah (nikmat)
kepadamu, dan jika kamu mengingkari (nikmat-Ku), maka sesungguhnya azab-Ku
sangat pedih”

(Q.S Ibrahim : 7)

“Diantara tanda sempurnanya islam seseorang adalah meninggalkan hal-hal yang
tidak bermanfaat”

(H.R Tirmidzi)

“Kamu mungkin saja kecewa jika percobaanmu gagal. tetani kan tidak ko



qun;pummuquyy SUESATOLM[ | N TN .IPU.ld' i lJAd] JUIUWUW[V
nYYIDQ2] UDWIDI-UDWLD] DILAS JDGDAZY ‘DADPIDS &
ISDALJOW UDY1IDQUIdW DSDIUDUIS UDIU] upp dady SupAnsia) nyyipy

nyynjun p4vj ppolj upA SubAps yisvy uop
DOp upylLIaqQuIdW DSDIIUDUAS SUPA DIUIDAA] DpUnq uvp pubypdy
. ynjun upyypquiasiadny ‘tur youdly synj pAivy

NVHVEWISHAd NVINVIVH



KATA PENGANTAR

Assalamu’alaikum Warahmatullahiwabarokatuh

Alhamdulillahi rabbil’alamin, puji dan syukur senantiasa penulis panjatkan
kehadirat Allah SWT, yang telah memberikan rahmat dan hidayah-Nya, baik berupa

kelancaran maupun kesehatan lahir dan batin sehingga penulis dapat menyelesaikan

Karya Tulis limiah yang berjudul “ Pengaruh Beberapa Penerapan Metode Sikat

Gigi Terhadap Insidensi Terjadinya Karies Klas V Di Dusun Soragan Kota

Yogyakarta”.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini dapat terselesaikan berkat

bantuan dari berbagai pihak, untuk itulah pada kesempatan ini perkenankanlah

penulis dengan segala kerendahan hati dan penuh rasa syukur untuk menghaturkan

terimakasih yang tulus kepada :

Allah SWT, atas segala rahmat dan hidayah-Nya, sehingga penulis
dapat menyelesaikan Karya Tulis [imiah ini dengan baik.

Dr. H. Erwin Santosa, Sp.A., M.Kes, selaku Dekan Fakultas
Kedokteran Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

drg. Hastoro Pintadi, Sp.Prost., selaku Ketua Program Studi
Kedokteran Gigi Universitas Muhammadiyah Yogyakarta.

Prof. Dr. drg. H. Sudibyo., SU, Sp.Perio, selaku Dosen Pembimbing
Karya Tulis Ilmiah yang telah memberikan bimbingan dan arahan
selama penyusunan Karya Tulis IImiah ini.

drg. Ana Medawati, M.Kes, selaku Penanggung Jawab Blok
Metodologi Penelitian yang selalu memberikan saran, nasehat dan
motivasi.

drg. Laelia Dwi Anggraeni, Sp.KGA, selaku Dosen Instruktur

Penulisan Karya Tulis llmiah yang senantiasa memberikan saran,

maortivact dan ineniraci dalam nenvelacaiaon K arva Tiulic Tlmioh 1ni



7. drg. Indri Kurniasih, selaku Dosen Pembimbing Akademik yang
senantiasa memberikan masukan dan motivasi selama penyusunan
Karya Tulis [Imiah ini.

8. Ayahanda H. Nana Rusmana dan Ibunda Yeti Suhaeti yang selalu
memberikan dorongan, semangat dan motivasi kepada penulis selama
melakukan penelitian ini. Ayah dan Ibu terima kasih atas segala
doanya.

9. Adik-adikku Acep Sumantri dan Intan Apriliani terima kasih atas
segala doa dan semangat yang telah diberikan kepada penulis.

10. Meircella Violita yang selalu memberikan motivasi selama melakukan
penelitian ini.

11. Sahabat-sahabatku diJabalas Ganda, Danang, Umar dan Arum terima
kasih atas semua kritikan, dorongan dan semangatnya selama ini.

12. Sahabat-sahabatku Indra Toggog, Nana Naning, Aden side, Hisyam
Pongah, Irwan Bray, Dimas Pagla, Yugghy Ngek yang selalu

memberikan inspirasi selama penelitian ini.

Penulis menyadari bahwa Karya Tulis Ilmiah ini masih jauh dari
sempurna, untuk itu kritik dan saran yang bersifat membangun sangat
diperlukan. Harapan penulis semoga Karya Tulis ilmiah ini dapat bermanfaat
bagi masyarakat dan dunia ilmu pengetahuan.

Wassalamu’alaikum Warahmatullahiwaharolatiuh



DAFTAR ISI

HALAMAN JUDUL:csmmmsiisaidimmmisi sl aiiis s i
HALAMAN PENGESAHAN ...oiicnmcommumsisosissssssscossisorsuissossnosioiss o ii
PERNYATAAN KEASLIAN TULISAN ......... i iii
HALAMAN MOTTO......cocvueriineiesecsnsessesesssnsesssssessensssssssssssssassssssssssassssassssssssssaness iv
HALANMAN PERSEMBATIAN ...coniomncummsmnsscnmmsissmsosa o v
KATA PENGANTAR avnvmonmmainaiio gt vi
INTISARL....ccocesoreaessosmsasmassssssssmsersrossmssssosessarsssssenssassssessas isnssavasrsss cresarsereres viii
ABSTRACT . ix
DAFTAR LB o i e e e i X
DAFTAR TABEL : ciiviiissivicmmmmamseisiaissssscias s s it sissmonstes . Xii
I.  PENDAHULUAN
A Latar Belakang ... cvmnmmimmomiamaenbis i s imsasi i 1
B.  Rumusan Masalah ...........cccccooviiiiiiiieecee s 5
C.  Tujuan Penelitian..........cccououeeoeeoeeeeeeeececee e aes s eresss s s eesnenas 5
Dl MAREE PERBIIRN .......covumsimimsmncrsssimsonsnesansssiiissiasinsonskspppassssspinsisnsasiod 5
II. TINJAUAN PUSTAKA
A.  Telaah pustaka.........ccccoiveienennrienesesessessseacssasaesssrssesssseasesssssssseses 6
BRI RAD oo isssvicisummnsninsissinmmsencaisinssms s i i AR 6
a. Pengertian Sikat Zigi......ccocovirmincereneseereneenssneseenieescsessssesssssasanes 6
b. Penggunaan SiKat Zigi ........cceverurueueeeearansereienseeeseeeassascresnsnens 7
C. MSO0R BIRIE BB vivisossssisimumpsssmsamonsonssisssnsssssassisisinssssibavsasaisin 7
d. Lama dan frekuensi metode sikat gigi .........cccooeveviivrricriinirnnnnn, 10
2PLaK.......et e ea e ssre s nns 11
& Pengertian Plak ... ccaniniiimmmsssimasssvs 11
b. Pembentukan plak ............ccoeeveiirieieiosinnnreeinsesinsnensssseseseanns 12
c. Faktor yang mempengaruhi akumulasi plak ...........cccccoevevnnnans 12
Ad Penoendalian nlalk 12



3.Karies pada leher gigi (Karies KIas V) .....c.evvveeeereorersenessenensessos oo, 13

a. Bagian-bagian Zigi ...........cccovoerurerveiseriereneeeeeee e eeeeesesenan, 13
b. Mekanisme timbulnya Karies................co.ooueueeereeerrrersonerrennennnn. 14
R T T 15
d. Pencegahan Karies ...............ccouueuerereeeeeinsceseesssessessesssessssessssenn. 15
LIS L0 s i i i 16
CTTIPORBIIN! o vmosommovss ovsingsss sissssios b guss s SNBSS AR S 5k samnmmemenes 18
III. METODE PENELITIAN
ALJeniS PENEIILIAN .....co.cvvuiuiiiiereee ittt se e eeeeseseesere s senans 19
L WE g T S ————————————— 19
CTengambIlan 8P .. couicumminimmmimmmsiessonsisssinisss i tinmmest s 19
D .Kriteria Inklusi dan EKSKIUSI ............cccouovuioemeirceeieeeceee s, 20
28 R 21
F.Definisi 0perasional ...........cccooveeiicuiiecsse e sessesee s eeeseseseesssenes 22
G.Alat dan bahan penelitian ...............ccoeviieenrireienssineeesesssssesessnensssesssens 23
H.Jalanya penelitian ........c..cermrieinsesiesssessessssesssessssssensessesesssens 23
LABHSIS BER.....coisncsinmmansonn s o s R oD SAPirkaismsasmins 24
JAIUE PENEIILIAN ..ottt sas s ssaesessssesesesassesssssses 25
IV. HASIL DAN PEMBAHASAN
K Ensil POnsoliBun ....couiisammmmsnisismsisissssticstitrmmnmnie 26
B3 PODIDMINN ciiiicorisinsiinisitnmmmmoninmsmnomesassnonasss doarsimonnenen kA AN SN AR 33
V. KESIMPULAN DAN ASARAN
B PO ADATRIIR. s 004 i 00 e s mm A oSSR RS RTARSRRRRRERRRD 38
BLSAran .....c.cooviiiiiiic et s 38
DAFTAR PUSTAKA ...... O AN



DAFTAR TABEL

Tabel 1. Analisis Data Responden Metode Vertikal ..............oo.oov.oooooooooooo 28

Tabel 2. Analisis Data Responden Metode Horizontal ...............v.oooomooooooooooon 29

Tabel 3. Analisis Data Responden Metode ROl ............oooeeoooooooooooooooooo 30

Tabel 4. Analisis Data Responden Metode Bass................ooooooooooooooooooo 32
DAFTAR LAMPIRAN

Lampiran 1. Surat Permohonan Ijin Penelitian
Lampiran 2. Daftar Kuestioner
Lampiran 3. Hasil Olah Data

Xii



