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INTISARI

Kekakuan bulu sikat merupakan faktor yang harus diperhatikan karena
langsung dirasakan pada waktu menyikat gigi dan berhubungan dengan efek
pembersihan gigi. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui perbandingan
efektifitas penyikatan gigi dengan bulu sikat soft dan hard terhadap indeks plak.

Penelitian ini dilakukan secara eksperimental semu pada 30 subjek
mahasiswi yang dibagi menjadi 2 kelompok (kelompok soft dan hard) yang
masing-masing kelompok terdiri dari 15 orang dan memenuhi kriteria yang telah
ditentukan. Waktu penelitian dilakukan selama 1 minggu. Dilakukan pemeriksaan
plak sebelum dan sesudah pelhakaian sikat gigi yang diberikan oleh peneliti.
Subjek diminta untuk menyikat gigi 2 kali sehari dengan metode bass dan dalam
waktu kurang lebih 2 menit. Setelah itu dilakukan analisis dari selisih kedua
kelompok tersebut dengan uji-t tidak berpasangan.

Dari hasil péngolahan data menunjukkan adanya perbedaan signifikansi
yang jelas pada selisih rata-rata bulu sikat soft dan hard pada waktu sebelum dan
sesudah menyikat gigi (p< 0,05). Dimana bulu sikat hard lebih menunjukkan
selisih nilai plak yang jauh lebih besar dibandingkan dengan bulu sikat soft.
Kesimpulannya, terbukti bahwa bulu sikat sard lebih efektif untuk membersihkan
plak dibanding bulu sikat soft.



ABSTRACT

The hardness of the toothbrush bristle is the important factor to be paid
attention because it is directly felt when brush the teeth and related to the effect of
tooth cleaning. The aim of this research is to get more information about
effectiveness between soft and hard toothbrush bristle in clean up the plaques.

This research is experimental with 30 subjects girl of University
Muhammadiyah collage which is divided in to two groups (soft and hard group).
Every group has 15 subjects and include on criteria which has been determined
during 1 week. The researcher did examination of subject’s plaques before and
after brushing their teeth with toothbrush that gave by researcher. Subject asked to
toothbrush 2 times a day with bass method in 2 minutes. The result was analyzed
with independent t-test sample.

The result showed that there was significant difference between soft bristle
and hard bristle in before and after brushing (p<0,05). On this result hard bristle
shows more difference assess than soft bristle. In conclusion, hard bristle more

effective than soft bristle in remove the plaque.



DAFTAR IS1

HALAMAN JUDUL ....ooviriririencniiersisiicisisnssnssssssssssesssssssssss i
HALAMAN PENGESAHAN ......ccconiiniie e i
HALAMAN PERNYATAAN ...t itl
MOTTO oottt e s iv
PERSEMBAHAN .......oooviiertnne s srvesansas s ssssssas s e sasesses
KATA PENGANTAR ...t b s vi
INTISARI ..o s viti
ABSTRACT ...cosoovvveeevrreressssssissssssssssssesssssessssssmsesseessssssssssssssssssee X
DAFTAR IST ..ot st es s ssssssnssssenssensasass X
DAFTAR TABEL ...coooviiiirr s s Xt
DAFTAR GAMBAR ... Xiv
BABI PENDAHULUAN .....ccccoviviiiiriie s 1
A. Latar Belakang Masalah ..., 1
B. Rumusan Masalah ... 3
C. Tujuan Penehitian ............cccccommcummmmmerriesnrssninincncisinins 3
D. Manfaat Penelitian .............ocoeoicevninmninmnmimiceccen 3
BAB II TINJAUAN PUSTAKA ... 4
A, Telaah Pustaka .........ccocoveininciiniicii e 4
1o PlaK oot 4



3. Menyikat Gigl ......ocoooooeiiie e, 12

B. Landasan TeOr ........coovrrrrieie e 15
C. Hlpote51s 16
BAB III METODE PENELITIAN ......ccoooiincne s 17
A. Desain Penelitian .............ccoooieieineicccccc 17
B. Tempatdan Waktu ..o 17
C. Populasi dan Sampel ..........ccocovivverninone. 17
D. Kriteria Inklusi dan Eksklusi ........ccooo i 17
1. Kriteria InKIust ....o.ooooieee e 17

2. Kiriteria Eksklusi ........ TSPV 17

E. Identifikasi Variabel .........ccocovvinincireiiiis 18
1. Variabel Pengaruh ..., 18

2. Variabel Terpengaruhl .......c.cccovvviiiiciniicciiiees 18

3. Variabel Terkendali ............. ettt eea et an e 18

4, Variabel Tidak Terkendali ..........c..coccoeeniiininicine. 18

F. Definisi Operasional ..., 19
1. Bulu Sikat Soft ..o 19

2. BuluSikatHard ..........cooooeeeicicee e 19

3. IndekSPLaK .......ocovovvviiiricirecicinnc e as 19

G. Instrumen Penelitian ..., 19
L. AlEt-Alat ..o 19

2. Bahan-bahan .............ccooevemiiiiniiiiniirseiiiiennssniei e 19



I. AnalisisData ........ocoo....... e e e e eareerarererera et eaee e eatranaenaeeas 24

BAB IV HASIL DAN PEMBAHASAN ......oooroceooeees oo 25
A, Hasil Penelitian ............ccovveveiiimeieiinnnenniensnnsnensesesssssssinns 25
B. Pembahasan ... 26
BABV KESIMPULAN DAN SARAN .....ooooocrescrsssosresscoessessseessse 29
A, KESIMPULAN .....coooooeoeeoeeeeeevee oo eeees s 29
B. SARAN w..oooovoooer oo soeesssssssssssrssssssssssesssssssessss oo 29



DAFTAR TABEL

Tabel 2.1 Spesifikasi Bulu Sikat Gigl .............c.cooveieiiiiiiinsene s 10
Tabel 4.1 Uji normalitas selisih nilai plak sebelum dan setelah menyikat
gigi antara bulu sikat Aard dan bulu sikat soff ...........ccocoeiivnnnnn 25

Tabel 4.2 Rerata selisih nilai plak sebelum dan setelah menyikat



DAFTAR GAMBAR

Gambar 3.1 Sikat gigi dan Pasta gigi

Gambar 3.2 Alat dan bahan penelitian ..................ccoev v ie e,



