KARYA TULIS ILMIAH

PENGARUH MINUMAN BERENERGI YANG MENGANDUNG
KAFEIN TERHADAP TEKANAN DARAH SAAT MELAKUKAN
LATIHAN AEROBIK PADA PRIA DEWASA

Disusun Untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh
Derajad Sarjana Kedokteran Pada Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Disusun Oleh:
MOCHAMMAD NIZAM FAHMI
20040310109

PROGRAM STUDI PENDIDIKAN DOKTER
FAKULTAS KEDOKTERAN

Y W v N RN A W e e 4 T mwm ar A e e = A e e m m e = & & o —



Halaman Pengesahan KTI

PENGARUH MINUMAN BERENERGI YANG MENGANDUNG
KAFEIN TERHADAP TEKANAN DARAH SAAT
MELAKUKAN LATIHAN AEROBIK PADA PRIA DEWASA

Disusun Oleh:

ammad Nizam Fahmi

Al

i T

S
No. Mglamswa 1200
r";f ft‘% i;

Nama — e Moeh
'(an o .

Mengetahui

Dekan Fakultas Kedokteran

A

i Santosa, Sp.A, M.Kes

ii



KATA PENGANTAR

Syukur Alhamdulillah penulis panjatkan ke hadirat ALLAH SWT atas segala
rahmat dan karunia-Nya, sehingga penulis dapat menyelesaikan Karya Tulis Ilmiah
yang berjudul “ Pengaruh Minuman Berenergi Yang Mengandung Kafein Terhadap
Tekanan Darah Saat Melakukan Latihan Aerobik Pada Pria Dewasa”. Karya tulis
ilmiah ini disusun untuk memenuhi salah satu syarat dalam menyelesaikan
pendidikan strata satu (S1) pada Program Studi Pendidikan Dokter Universitas
Muhammadiyah Yogyakarta.

Penyusunan Karya Tulis Ilmiah ini tidak lepas dari bantuan berbagai pihak,
oleh karena itu penulis ingin mengucapkan terima kasih kepada:

1. dr. Erwin Santoso, Sp.A. M.Kes selaku dekan fakultas kedokteran universitas
muhammadiyah yog&akarta

2. drh.Zulkhah Noor, Mkes. selaku dosen pembimbing, yang telah meluangkan
waktu, dan pikiran serta i)erhatiannya guna memberikan bimbinan dan arahan

sehingga penulis dapat menyelesaikan proposal ini.



Penulis juga menerima segala kritik dan saran dari semua pihak demi

kesempurnaan Karya Tulis Ilmiah ini. Akhirnya penulis berharap semoga Karya Tulis
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HALAMAN PERSEMBAHAN DAN MOTTO

Sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan, sesudah kesulitan itu ada

kemudahan.( QS: 94 ayat 5-6)

Menjadi muslim adalah menjadi kain putih. Lalu Alloh mencelupnya menjadi
warna ketegasan, kesejukan, keceriaan, dan cinta; rahmat bagi semesta alam.
Aku jadi rindu pada pelangi itu, pelangi yang memancarkan celupan warna Ilahi.

( Salim A Fillah)

Atas nama Reikhlasan
RupersembahRan Karya yang sederfiana ini kepada:

IbuRy, yang telah menjadi jalan lahirky Re dunia

Ibuky, yang telah mendidik dan membesarkan aku

dengan segenap cinta, jiwa dan raganya

Ibuky, yang selafu mendoakan aky,

berkat jerif payahi-nya lah aky dapat belajar disini.

" Maaf jika abu Bobum Bisa menjadi anak yang Bisa 3i ”

Ayah dan adik adikRy, yang selalu memotifasiky.

Kakek, dan nenek ku yang selaly mendoakan dan mengkfiawatirkgnku.
" maaf jifia afou §elim Bioa, manjadi cucu yang baik

Pakdhe dan budhe ku yang selalu membantu dan memberikan perhatian untukky.
" maaf jika ofu ocfbu merepothan”

Semua teman-temanky yang tentu teR bisa Rusebut satu petsatu,
terimaRasih atas dukungan dan bantuan Ralian.



