KARYA TULIS ILMIAH

Pengaruh Pelaksanaan Brain Gym
Terhadap Peningkatan Kebugaran Jasmani Murid Sekolah Dasar Negeri
Pogung Kidul Sleman, Yogyakarta

Disusun untuk Memenuhi Sebagian Syarat Memperoleh Derajat
- Sarjana Kedokteran pada Fakultas Kedokteran
Universitas Muhammadiyah Yogyakarta

Sari Whardani Mahligai Patery -

NIM 20040310203

FAKULTAS KEDOKTERAN

TIATTYU I MOTT A C RATTYIT A RARA A TNTX7 A TY X7/ NXT7 4 Y7 4 T 4



HALAMAN PENGESAHAN

PENGARUH PELAKSANAAN BRAIN GYM TERHADAP PENINGKATAN
KEBUGARAN JASMANI MURID SEKOLAH DASAR NEGERI POGUNG

KIDUL SLEMAN, YOGYAKARTA

0040 \ 0‘4@

- ; '\'tf':.-.,;_
0
el 4

|
IGALRATERY
3




PERSEMBAHAN
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THE EFFECTS OF BRAIN GYM TO THE INCREASING OF
PHYSICAL FITNESS FOR STUDENT OF POGUNG KIDUL
ELEMENTARY SCHOOL -+~~~ - === == -

Sari Whardani Mahligai Patery

ABSTRACT

The physical fitness of Elementary school must keep to form human resources to
be better. Brain Gym is packets of happiest simple movement to integrate all of brain
parts. Based on theory Brain Gym movement can increase oxygen requirement in the
body which is indirectly can increase physical fitness.

The goal of this study was to analyze the effect of Brain Gym toward the
increasing of physical fitness for student elementary school. Cohort and analytic was
used in this study. This research’s subject are 49 students of Pogung Kidul Elementary
School. ' :

This research has done in Pogung Kidul Elementary School Yogyakarta field. It
last from 8 until 31% August 2007. The intervention of Brain Gym for 5 — 10 minutes
was used hooks-ups movement, cross crawl movement and brain button movement.

The measurement physical fitness done before and after intervention, where the
measurement using Harvard Step Test chair. The data analyzed by paired t test is
P=0,788. Because P>0,05 it means there is meaningless difference between physical
fitness before and after doing Brain Gym. From the result of the study we can conclude
that Brain Gym has less affect to increase of the physical fitness.
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Sari Whardani Mahligai Patery

INTISARI

~ Kebugaran Jasmam murid sekolah dasar harus dijaga agar sumber daya
manusia yang dihasilkan pun menjadi lebih baik. Brain Gym adalah serangkaian
gerakan sederhana menyenangkan digunakan untuk memadukan semua bagian
otak. Secara teori gerakan-gerakan Brain gym dapat meningkatkan kebutuhan
oksigen dalam tubuh yang secara tidak langsung dapat meningkatkan kebugaran
jasmani seseorang.

Tujuan dari penelitian ini adalah untuk mengetahui pengaruh Brain
Gym terhadap kebugaran jasmani murid. Cohort dan analitik digunakan sebagai
metode penelitian kali ini. Subjek penelitian ini adalah murid Sekolah Dasar
Negeri Pogung Kidul Yogyakarta sebanyak 49 murid.

Penelitian kali ini dilakukan di lapangan Sekolah Dasar Negeri Pogung
Kidul Yogyakarta. Berlangsung dari tanggal 8 Agustus 2007 hingga 31 Agustus
2007. Brain Gym dilakukan selama 5 — 10 menit dengan menggunakan gerakan
kait relaks, gerakan silang dan sakelar otak.

Pengukuran tingkat kebugaran jasmani dllakukan sebelum dan sesudah
perlakuan, dengan menggunakan bangku Harvard Step Test. Hasil uji statistic
dengan paired t test didapatkan P=0,788, karena P>0,05, berarti ada perbedaan
yang tidak bermakna antara kebugaran jasmani sebelum dan sesudah melakukan
Brain Gym. Dari hasil penelitian dapat disimpulkan bahwa Brain Gym kurang

berpengaruh terhadap peningkatan kebugaran jasmani murid.
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