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INTISARI

Pengharum berbentuk cair dan gel merupakan pengharum ruangan modern
yang banyak digunakan masyarakat. Berbagai macam zat kimia diduga
terkandung di dalamnya, seperti etanol, formaldehida, naftalena, fenol, ptalat, dan
xilena. Zat kimia pengharum masuk pertama kali ke dalam tubuh melalui rongga
hidung. Penelitian ini bertujuan untuk mengkaji perbedaan pengaruh paparan
pengharum ruangan cair dan gel terhadap gambaran histologi mukosa
respiratorius rongga hidung. Jenis penelitian ini adalah eksperimental dengan
post-test only control group design. Subyek penelitian adalah 18 ekor tikus putih
(Rattus norvegicus) jantan yang terbagi dalam 3 kelompok: kelompok kontrol
negatif, kelompok pemaparan pengharum ruangan cair, dan kelompok paparan
pengharum ruangan gel. Kelompok perlakuan dilakukan pemaparan pengharum
selama 8 jam/hari selama 15 hari. Pada hari ke-16, tikus dikorbankan, lalu dibuat
sediaan histologi lapisan mukosa nasal dengan pengecatan Hematoxylin Eosin dan
dilakukan penilaian mikroskopis terhadap ketebalan epitel, sebukan sel radang,
penampakan sel goblet, dan lamina propria. Perubahan ketebalan epitel dinilai
secara kuantitatif dengan bantuan mikrometer okuler pada perbesaran 400x dalam
5 lapang pandang. Data dianalisis menggunakan wji Kruskal Wallis dan
dilanjutkan uji post hoc Mann-Whitney. Hasil uji menunjukkan perbedaan
ketebalan antara kelompok pengharum ruangan cair dengan kelompok gel p 0,008
(p<0,05), dan antara kelompok pengharum ruangan cair dengan kelompok kontrol
p 0,004 (p<0,05), sedangkan perbedaan ketebalan kelompok pengharum ruangan
gel dengan kelompok kontrol p 0,197 (p>0,05). Hal ini menunjukkan bahwa
paparan pengharum ruangan cair memberikan pengaruh yang lebih signifikan
terhadap perubahan histologi mukosa respiratorius nasal dibandingkan paparan
pengharum ruangan gel.

Kata kunci : Histologi, mukosa respiratorius nasal, pengharum rungan cair,
pengharum ruangan gel, inhalasi, zat kimia.
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